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A traumatikus eseményekre valo emlékezés kizponti kérdése, hogy kisgyermekek képesek-e pontos emlék-
beszdmoldkat adni az dltaluk dtélt kora gyermekkori traumatikus eseményekrdl. Jelen tanulmdny e
problémakorrel foglalkozik. E probléma vonatkozdsai két kévdés kozelebbi targyaldsdn kervesztiil kozelit-
hetdek meg. Az elsd kérdés az, hogy a fejlodd, kibontakozdsban lévd emlékezd rendszer adott jellemzdi (a
felndtt emlékezettdl vald eltérése) miként hatnak, hogyan alakitjak a fennmarado emlékeket, kiilonos
tekintettel, ha azok mélyebb érzelmeket tartalmaznak. A teriilet kutatdsi evedményei arra vildagitanak rd,
hogy a fejldésben lévd emlékezeti rendszer alapuetd sajdtossdgar ranyomjdk a bélyegiiket a korar emlé-
kek, igy a traumatikus emlékek jellegére is: kisgyerekek emlékmegdrzése az dltaldnositds irdnydban
torzit, a szokatlan, egyedi eseményeket pontosabban drzik meg, mint az ismétldddeket. Ugyanakkor
mindkét esetben az esemény célszerkezetébe 1ll6 lépésekre koncentrdlnak, és az ebbe nem illdeket elhagy-
Jak. A kisgyermekkori traumatikus emlékek eldhivdsdnak megbizhatdsdagdhoz kapcsolodo mdsik kérdés
pedig az, hogy az eléhivds kontextusa mennyire befolydsolja a kisgyermekeket az emlékformdldsban. E
kérdés tanulmdnyozdsa arra az dltaldnos eredményre vezet, hogy kisgyermekek, amiatt, hogy kevésbé
képesek az emlékeik tudatos szervezésére, jobban befolydsolhatdak a kikérdezés dltal.

Kulcsszavak: — emlékezetfejlddés, érzelmi emlékezet, trauma, poszttraumatikus stressz zavar, befolyd-
solhatdsag, téves emlék, gyermekbdntalmazds

Vajon kilonbozik-e (és ha igen, hogyan) egy nagy érzelmi intenzitasd traumati-
kus emlék felidézése barmely mas onéletrajzi emléktsl? Elképzelhets-e, hogy a
korai traumdk képesek atlépni az infantilis amnézia ,kiiszobét”, azaz szemben a
mindennapi eseményekkel mar igen korai életkorokbdl is fennmaradhatnak?
Befolyasolja-e, és ha igen, milyen irdnyban, az atélt stressz mértéke az emlékfel-
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idézés pontossagat? Megbizhatéan, torzitasokt6l mentesen képesek-e beszdmolni
egy atélt traumardél mar az egészen Kkicsi gyerekek is? Olyan kérdések ezek, ame-
lyek mind az emlékezetkutatékat, mind a kiilonb6z6 alkalmazott teriileten gyer-
mekekkel foglalkozé szakembereket (példaul gyermekvédelem, klinikai teriiletek,
igazsagiigy) régoéta foglalkoztatjak. Két kérdéskor kiterjedt, egyiittes vizsgalata
adhat valaszt ezekre a kérdésekre: egyrészt a gyermekeket éré traumak felszinre
keriilése (az ennek hitterében allé kognitiv, affektiv és szocialis tényezSk vizsgala-
ta), masrészt a befolyasolé kikérdezés kovetkezményeinek (gyermekek befolyasol-
hatésaganak tényezdi, téves emlékek keletkezésének mechanizmusai) szisztemati-
kus feltirasa egyarant sziikséges ahhoz, hogy a megfelel§ valaszokat megtalaljuk
(BRUCK és Ckcl, 2004). Jelen tanulmanyban rovid osszefoglaléjat igyeksziink
nyujtani azon emlékezeti kutatisoknak, amelyek megkisérelnek valaszt keresni a
gyermekeket éré traumdik feldolgozasanak és a traumakrél torténé beszamoldk
kényes kérdéseire, amellyel szdmos gyakorlatban dolgozé szakember, tobbek
kozott gyermekbantalmazasi tigyek vonatkozdsiban, nap mint nap szembesiil.
A bantalmazas egyetlen tantja gyakran maga az dldozat — a gyermek —, ezért val-
lomésanak megbizhat6saga kulcsfontossagi kérdés. Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok hirhedt gyermekbantalmazasi perei, mint a McMartin-per vagy a Michaels-
eset, amelyekben évek miulva deriilt fény a feltételezett elkovetSk artatlansagara
(példaul CEcI és BRUCK, 1995; GARVEN, WOOD, MALPASS és SHAW, 1998), a koz-
vélemény és a kutatok figyelmét egyarant felhivtak a kora gyermekkori emlékek
torékenységére és a szakmailag megalapozott kihallgatasi médszerek alkalmaza-
sanak jelentéségére. A traumatikus eseményekre val6 emlékezést nagymértékben
meghatarozza az esemény jellege (lasd CORDON, PIPE, SAYFAN, MELINDER és
GOODMAN, 2004; PEZDEK és TAYLOR, 2002): mennyire varatlan (mint példaul egy
baleset), mennyire volt lehetéség a felkésziilésre (mint egy orvosi beavatkozas
esetében), egyetlen személyt érint-e (mint példaul egy szexudlis abizus) vagy tob-
beket egyarant (példaul természeti katasztréfak), milyen kovetkezményei vannak
(példaul a hurrikan sgjtotta teriileten €16k otthonai). Ennek megfeleléen szerte-
agazéak (és nehezen 6sszehasonlithatéak) a tertileten végzett kutatdsok is, hiszen
mind a természeti katasztrofak, mind a feltételezett bantalmazasok aldozatainak
vizsgalata e témakorbe tartozik amellett, hogy nem feledkezhetiink el a kontrol-
lalt(abb) kortilményeket biztosité laboratériumi vizsgalatokrél sem, amelyek ér-
zelmi érintettségiiket, az egyén életében betoltott jelentSségiiket tekintve meg sem
kozelithetik a mindennapi életben eléfordulé torténéseket.

Fontos kérdés szamunkra, hogy ezek az erds érzelmi toltésii, szokatlan esemé-
nyek vajon felidézhet6ek-e mar azokbdl a korai életévekbdl is, amelyeket még az
infantilis amnézia, azaz az egyedi események elShivasianak akadalyozottsaga jel-
lemez? Mind a laboratériumi kutatasok, mind a klinikai megfigyelések (lasd
CORDON és munkatarsainak 2004-es 6sszefoglal6ja) abba az iranyba mutatnak,
hogy a legkorabbi, életiink els6 két évében tortént események, bar implicit médon
nyomot hagyhatnak, nem valnak hozzaférhetévé késébb az explicit emlékezet
szamara, tudatosan nem beszamoltathaték (még a traumatikusak sem) (az infanti-
lis amnézia attekintését nyujtja KIRALY, 2002). Noha a csaladi fényképek és a szij-
hagyominy megdrizheti ezeket, ilyen médon a személynek tudisa lehet az ese-



Téves emlékek gyerekkorban — Trauma és befolydsolhatdsdg 59

ményrol, ha valédi személyes emléke nem is. Ebbél kovetkezéen jelen tanulmany e
kérdés vizsgalatat az explicit (vagy deklarativ) emlékezet kialakuldsinak kezdeté-
t6l inditja, amikortél mar a gyermekek, ha csupan téredékesen is, de képesek
tudatosan felidézni a velik megtortént eseményeket akar szobeli beszélgetések,
akdr utanzast igényld jatékhelyzetek soran. Emellett elsésorban a traumara valé
emlékezéssel, a gyermekek beszimoldinak, vallomasainak megbizhatésiagaval fog-
lalkozunk, és nem targyaljuk a pszichopatolégia szempontjabdl szintén jelentds
kérdést, az atélt traumatikus események hosszi tava hatasait (és ezek elkertilésé-
nek lehetdségeit) az dldozatok személyiségstruktirajara, viselkedésére.

MIRE EMLEKEZNEK JOBBAN A KISGYERMEKEK:
A SZOKATLANRA VAGY A SZOKASOSRA?

A kisgyermekek mar egészen korai életéveikben képesek leképezni egy-egy ese-
mény sematikus vazat, és a fejlédés soran a forgatokonyvek egyre szervezettebb,
egyre komplexebb készletét mozgositjak egy-egy atélt esemény felidézése soran.
Ugyanakkor hiaba tudnak a gyerekek egyre tobb informacidrészletet el6hivni
példaul egy-egy 6vodai naproél, amint az 6vodaba keriilés utan egyre ismerésebbé
valnak a mindennapi rutinokban, a specifikus, egyedi torténések el6hivasa to-
vabbra is nehézséget jelent (FIVUSH, 1984). Ezt a jelenséget mar a nyelvi beszamo-
l6kat megel6z8, utinzis modszerét alkalmazé kisgyermekekkel végzett korai em-
lékezetvizsgalatok is megerdsitik. Szamos kisérleti bizonyiték tamasztja ald, hogy a
két-, haroméves gyerekek utinzasos esemény-el6hivasat (azaz mit jatszanak vissza
egy atélt eseménysorbdl), megszokott és 1j események esetében is, azok forgaté-
konyve, az elérendd cél mentén szervez6dé altalanos vaza vezérli (KIRALY, 2002,
2009). Ez a kora gyermekkori emlékezeti mikodés tehat tudasalapud, azaz sze-
mantikus emlékezeti teljesitményt jelol, hiszen nélkilozi azokat az egyedi, specifi-
kus jegyeket, amelyek egy bizonyos idépillanatban atélt esemény megkiilonbozte-
tett felidézését — vagy TULVING (1985, 2002) szavaival élve: Gijraélését — jelentenék
(KIRALY, 2002, 2009). A célok korai felismerése mellett a kisgyermekek mar ko-
ran érzékennyé valnak az események mélyszerkezetére, a cselekvéslépések kozti
ok-okozati viszonyok, a sorrend betartdsinak sziikségességére is. Haroméves
gyermekek olyan események soran, ahol a 1épések sorrendjének betartasa sziiksé-
ges az eredményességhez, hiien utanozzak a modellt, mig felcserélhets lépések
esetében szabadon varialjak a lépéseket (FIVUSH, KUEBLI és CLUBB, 1992).

A sémamegerdsités és -atrendezés modellje szerint (FARRAR és GOODMAN,
1990), amikor egy kisgyermek el6szor taldlkozik egy eseménnyel, olyan sémat
igyekszik hasznalni, amely segiti a megértést, mig ha ilyen séma nem létezik, ak-
kor valamennyi eseményrészletet igyekszik megdrizni, a sémaval 6sszeill6t (tipi-
kust) és az annak ellentmondét (atipikust) is. Amennyiben létezik az eseménynek
megfeleltethet séma, a sématipikus informaciot veszi figyelembe, és az informa-
ci6 a sémat megerdsité és fenntarté elemként, a forgatokonyv részeként tarolédik.
Az informéciéfeldolgozas masodik szintjén, amikor mar a séma olyan mértékben
kidolgozott, hogy a sémaba ill6 informacié feldolgozdsa gyors és automatikus, a
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figyelem és a felszabadult feldolgoz6 kapacitds ekkor mar az egyedi, specifikus
sajatossagok megdrzésére iranyulhat. Ekkor valnak képessé a kisgyermekek arra,
hogy elmeséljék, milyen kiilonleges, szokatlan dolog tortént veliikk az é6vodai nap
soran, ami nem illeszkedett a rendszeres napi tevékenységek kozé. Az egyedi
eseményelemek megérzése tehat fiigg azok tipikussdganak, valamint az adott
eseményséma kidolgozottsiganak mértékétsl, ezen talmenden pedig a rendelke-
zésre allé tapasztalatoktdl és a gyermekek életkori és fejlédésbeli jellemz6itél is
(FARRAR és BOYER-PENNINGTON, 1999). Anndl teljesebb eseménystruktarat (azaz
a lehetd legtobb 1épést a forgatékonyv mentén) képesek megérizni és hosszu ta-
von el6hivni a kisgyermekek, minél inkabb megértik és rendszerbe szervezik az
események kauzilis szerkezetét. PILLEMER és munkatarsai (PILLEMER, PICARIELLO
és PRUETT, 1994) érdekes vizsgélata bizonyitotta, hogy az atélt szokatlan esemény
(tiizriad6) id6épontjaban négy és fél éves gyermekek évekkel késébb sokkal jobban
emlékeztek az eseményre, mint azok a gyerekek, akik az esemény megtorténtének
idépontjdban harom és fél évesek voltak. Mindezt a szerzék azzal magyaraztak,
hogy az idésebb gyerekek mar arnyaltabb tudassal rendelkeznek az események
idébeli és oki szekvencidjardl, ami lehet6vé teszi szamukra egy szokatlan esemény-
nek a hosszi tavi megd6rzését.

A traumatikus események tobbnyire nagy megkiilonbozteté erével rendelkez-
nek, szokatlanok, ez pedig bizonyos életkoron tul a forgatékonyvek mentén szer-
vez6ds emlékezeti miikodésben a hosszi tava és pontos megérzést timogatnd. Ne
feledkezztink meg arrél azonban, hogy a traumatikus események is lehetnek is-
métlédéek (példaul a bantalmazas gyakran rendszeresen érinti a gyermeket), igy
az egyes epizddok tapasztalatai Osszegzédnek, aminek kovetkeztében idésebb
korban is jellemzé lehet az események tuldltalanositiasa. Ez az el6hivasi stratégia
lehet egyfajta védelmi mechanizmus is, amely az egyes eseményrészletekhez kap-
csol6do6 negativ érzelmek csokkentésére iranyul (PIPE, LAMB, ORBACH és ESPLIN
2004). A gyermek tantkkal kapcsolatos elvarasaink sordn tehat figyelembe kell
venniink, hogy a hasonlé és bejésolhat6 torténések elkiilonitése problémat jelent
a szamadra, igy a tobbszoros szexualis bantalmazasnak kitett gyerekek tudjak a
legkevésbé elkiiloniteni az egyes cselekmények részleteit (ROBERTS és Powell,
2001). S bar kikérdezéssel segithetjik az emlékek el6hivasat, a kikérdezési straté-
gia veszélye, hogy a gyermekek hajlamosak lehetnek a célinformacié és a sugal-
mazott informacié osszekeverésére, ami az események pontatlan felidézéséhez
vezethet.

A személyes tapasztalatok dsszegzédésén tilmutaté probléma, hogy a kiilonb6z6
forrasbol szarmazé informaciék nemcsak egy-egy epizéd vonatkozasdban kevered-
hetnek 6ssze, hanem kozvetlen és kozvetett tapasztalatszerzés soran is okozhatnak
forraskeverést (példaul televiziobol vagy konyvekbdl szarmazé informaciérészle-
tek esetében — ROBERTS és POWELL, 2001; ROBERTS és BLADES, 2000). Ugyanak-
kor érdemes szem elStt tartanunk, hogy a gyermekek vallomasaiban gyakran
eléfordulé forrasemlékezeti hibdk nem jelentik sziikségszertien azt, hogy amirdl a
gyermek beszamol az adott esemény kapcsan, az alapvetéen hamis emlék volna
(ROBERTS, 2002). Mindossze azt kell figyelembe venniink, hogy az emlékelem
eredetét, forrasat sokkal nehezebben (vagy egyaltalan nem) tudjak azonositani.
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Otgaar és munkatarsai (OTGAAR, CANDEL, SCOBORIA és MERCKELBACH, 2010)
a forgatokonyvtudas téves emlékek kialakuldasaban betoltott szerepére voltak ki-
vancsiak. Olyan eseményeket sugalltak a vizsgalatban résztvevd 7 és 11 éves gye-
rekeknek, amelyek megegyez6 mértékben voltak kellemetlenek és plauzibilisek,
mig a gyerekek eseményre vonatkozé tudasa kiilonbozott egymastdl (,egérfogoba
szorult az ujja” vs. ,,rosszullét utani gyomormosas”). Varakozasaiknak megfeleléen
az egérfogés eseményrol, amellyel kapcsolatosan tobb el6zetes tudassal rendelkez-
tek a gyerekek mindkét korosztilyban, tobb gyerek szamolt be téves emlékrél
a kikérdezések folyaman (kozel 30% szemben a 10%-kal), vagyis konnyebben el
tudtak utasitani a szimukra nem ismert eseményt, amelyet veliik megtorténtként
sugalltak szamukra a kutaték. Egy interji soran a valésigban meg nem tortént
események elutasitasaban fontos szerepe lehet olyan metaemlékezeti folyamatok-
nak, amelyek kisgyermekek esetében még hidnyoznak vagy bizonytalan ldbakon
allnak (GHETTI, 2008), ilyen példaul az emlékezetességen alapulé stratégia (memo-
rability-based strategy). Egy esemény emlékezetessége, amely az esemény sajatossi-
gain (4gy mint szaliencia) alapul, egy szubjektiv elvaras arrél, hogy milyen val6-
szintiséggel marad fenn emlékiink az adott eseményréSl. Ez a felndSttek altal els-
szeretettel alkalmazott stratégia 9 éves kor kornyékén figyelhet6 meg a gyerekek
korében, azaz konnyebben elutasitanak egy olyan sugalmazist, ami egy kiugrd,
szaliens eseményre vonatkozik (példaul ,Grand Canyonhoz utazni”), mondvan
emlékeznitk kellene ra, ha megtortént volna (GHETTI és ALEXANDER, 2004).
A vizsgilatok nyoman kiderilt, hogy fiatalabb gyerekek ezt a stratégiat még nem
alkalmazzak, noha mar az 6tévesek is tudjak, milyen egy ,emlékezetes” esemény,
azaz hogy egy kiugr6 eseményre jobban emléksziink.

Felmeriil a kérdés: mi a helyzet azokkal az eseményekkel, amelyek tdl ,,emlé-
kezetesek”, és a hozzijuk kapcsoléd6é emlékképektdl, gondolatoktél képtelenek
vagyunk szabadulni? Megjelennek-e ezek a tiinetek jellemzSen a kisgyermekek-
nél? Manuel SPRUNG (2008) a Katrina hurrikan (amely 2005 augusztusaban pusz-
titott) 6vezetében €16 gyermekeket vizsgalta; arra volt kivancsi, hogy a katasztro-
fak talélését kovets betoré gondolatok, emlékképek (intrusive thoughts) gyakorisa-
ga osszefiiggésbe hozhaté-e a gyerekek kognitiv fejlettségével, kiilonos tekintettel
a tudatelméleti miikodésre. Egy traumatikus eseményt kovetéen bizonyos tiinetek
Gjra és Ujra torténd atélése (amelyek egyik példajat jelenthetik a betéré gondola-
tok) jellemzben eléfordul, és rendszerint nagymértékii stresszélmény kiséri. Azok
a kutatdsok, amelyek fiatalabb gyerekek korében vizsgdljak a poszttraumatikus
stressz zavar (PTSD) el6fordulésat, jéval kevesebb esetrél szamolnak be, mint az
id6sebb, mar iskolaskort gyerekek korében végzett felmérések (SCHEERINGA,
ZEENAH, MYERS és PUTNAM, 2003), azt a latszatot keltve, hogy a kisgyerekek tobb-
sége a traumatikus tapasztalatokat sikeresen, maradandé tiinetek nélkiil dolgozza
fel. Felmeriil azonban, hogy a kilonbségnek egy lehetséges magyarazata abban
rejlik, hogy a fiatalabbak még csak korlatozottan képesek beszamolni internalizal6
tiineteikrél, igy azok a szakemberek szamédra rejtve maradnak. Eppen ezért
SCHEERINGA, WRIGHT és PUTNAM (2006) felveti, hogy a DSM-1V dltal meghataro-
zott PTSD kritériumok (ktilonosen a C és D kritérium: az elkertilési, illetve hyper-
arousal tiinetek esetében) fejlédési szempontbdl tjragondoldsra szorulnak, hogy
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hatékonyan alkalmazhatéak legyenek kisgyermekek korében is. A késziil6 DSM-5
mar altipusként jeloli meg a hatévesnél fiatalabb gyermekek esetében fennallé
poszttraumatikus stressz zavart, ami lehet6vé teszi, hogy a tiinetek jelenlétét ille-
téen figyelembe vehessiik a korosztilyos sajatossagokat (kiilonosen a C és D krité-
riumot tekintve).

Ezeknek a fejlédési kiillonbségeknek a hatterében allhat egyrészt a tudatelmé-
leti fejlédés, masrészt azok a médszerbeli nehézségek, amelyekkel szembestliink,
amikor a kisgyermekeket atélt tapasztalatairél szeretnénk kérdezni. Sprung és
munkatarsai (SPRUNG, 2008; SPRUNG és HARRIS, 2010) tiz hénappal a hurrikant
kovetéen végeztek vizsgalatokat 5 és 9 év kozotti gyerekekkel. Azt tapasztaltak,
hogy a bet6rd, betolakodé gondolatok mindsége (és nem azok léte) kiilonbozott a
hurrikan 6vezetében érintett gyerekeknél, akik tobbnyire negativ tartalmi betoré
emlékekrdl szamoltak be, mikozben hidnyoztak a pozitiv vagy semleges tartalmu-
ak. Mindez 6sszecseng azzal a jelenséggel, hogy a traumatikus tapasztalatok ko-
vetkeztében nehezitetté valik a specifikus személyes emlékek felidézése (helyette a
személyek tul altalanos valaszokat adnak), még akkor is, ha azok nem kapcsol6d-
nak magihoz a traumahoz (WILLIAMS, BARNHOFER, CRANE, HERMANS, RAES,
WATKINS és DALGLEISH, 2007). Tovabb4 a tudatelméleti fejlettség, illetve a tudds
eredetérdl valé ismeretek Osszefiiggést mutattak a betolakodé gondolatokrél valé
beszamolas mértékével. Nem tudhatjuk azonban, hogy maga a besziamolé nehezi-
tett-e, és vajon a multbeli pillanatok Gjraélése vagy ezen gondolatok kontrolldlha-
tatlan természetének megértése all ennek hatterében.

A tudatelméleti fejlettség és a tudatos emlékezet szoros egyuittmiikodésének je-
lent8ségét tamasztja ald Joseph LEDOUX (1996) érzelmi emlékezeti modellje. Ez a
modell egyben megvilagitja szimunkra azt az idegrendszeri hattérmechanizmust,
amelynek okan az érzelemteli emlékek (a tudatos emlékezés felépitménye nélkiil
is) beazonositatlanul fennmaradnak. A modell lényege, hogy az eseményeket egy
tudatos emlékezeti szinten és egy nem tudatos, f6leg az érzelmi toltést, szinezetet
meg6rzé szinten is feldolgozza az agyunk. (A nem tudatos feldolgozasban az
amygdaldnak van fészerepe, a tudatos emlékezésért a hippokampusz és a kapcso-
16d6 kérgi teriiletek feleldsek.) A felnétt, kibontott megismerd rendszerben ez a
két oldal egytittmiikodik és a kozvetlen tudatos tapasztalatban az emlék érzelem-
ben gazdag, részleteiben azonositott emlékként jelenik meg. Ugyanakkor kisebb
gyermekek mar rendelkeznek a j6l miikodé nem tudatos emlékezettel, viszont
tudatos emlékezé rendszertik hosszan fejlédik. Ezért lehetséges, hogy a korai
idészakban tapasztalt traumatikus emlékek (akar ismétlédé abtizus, akar egyszeri
tapasztalat nyoman, mint egy véletlen kutyaharapas) beazonosithatatlan érzelmi
oldala fennmarad, (felnéttként valaki fél a kutyaktél), anélkil, hogy tudatosan,
pontosan emlékezne arra az eseményre (vagy azokra az eseményekre) amely az
érzelmet, s egyben az érzelmi emléket kivaltotta. Ugyanakkor fontos hangsulyoz-
ni, hogy a megélt tapasztalatok a nem tudatos és — amint elérheté — a tudatos em-
lékezb rendszerben is kédolasra keriilnek. Egy példan szemléltetve, az erds ér-
zelmi szinezeti emlékek részleteinek, az emlék tartalmanak, gondolati vonatkoza-
sainak a megdrzését a tudatos emlékezés fogja biztositani, amelyek kozott az ér-
zelem mint az eredeti eseménykor beazonositott tartalom is ,felsorolasra” keril,
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egyuttal az érzelmi toltet maga a nem tudatos amygdala-rendszer segitségével
tarsithat6 az emlékhez.

Az intervenci6 szempontjabdl a tudatos emlékezés szerepének és a kontrollal-
hatatlansidg kezelésének kérdése, s alaposabb feltarasa rendkiviil fontos, hiszen az
atélt multbeli tapasztalatok felidézése, Gjraélése, atdolgozasa (az esetleges kivaltd
esemény beazonositasa) fontos terapids eszkoz lehet. Elérhetéek olyan terapias
moédok, amelyek az eredeti tapasztalat kontextusanak visszaallitasaval, az elemi
érzékletek és viselkedés megcélozasaval a nem tudatos emlékezés szintjét célozzak
meg, amely tulajdonképpen egy lehetséges gyakorlati irany a nem tudatos érzel-
mi emlékek ’allapotalaptt’ visszaallitasara és atdolgozasara (lasd KOPELMAN 2002-
es attekintését).

TEVES EMLEKEK A GYERMEKEK VALLOMASAIBAN

A kisgyerekek emlékeinek jellemz6i (NELSON, 2007) — szemben a felnéttekével —,
hogy mind az id§ jeloltsége, mind a szelf-involvaltsag hianyozhat, akdrcsak maga-
nak az élménynek a forrasa (kozvetlen tapasztalat, vagy kozvetett informacié, pél-
daul tévébdl, masik gyermektdl). Ez a fejlédésbeli sajatossag magyarazatot kinal
arra, miért olyan torékeny a kisgyermekkori emlékezeti miikodés.

Ahhoz, hogy megérthessiik, hogy emlékeinek nem az események reprodukci-
61, hanem azok reprezentaciéi, tudatdban kell lenniink annak, hogy sajat tapasz-
talataink részben vagy egészben kiilonbézhetnek masokétdl (FivusH, 2001). A sa-
jat és a masik perspektivajanak megkiilonboztetése és a perspektivaviltis képes-
sége mellett tovabba sziikségiink van idébeli perspektivaviltasi képességre is
(HOERL és MCCORMACK, 2005), amely kapcsolatot teremt a jelen ideji szelf, va-
lamint a mult- és jovébeli szelfallapotok kozott, igy lehetévé téve a szelf idSbeli
kiterjesztését (lasd POVINELLI, LAUNDRY, THEALL, CLARK és CASTILLE, 1999). Az-
az a jelen csak egy lehetséges kitiintetett idépillanat, de a tapasztalatok, észleletek
eltérhetnek egymastél az id6 kiillonb6z6 pontjain, és hatassal lehetnek egymasra,
ilyen médon a dolgok valtozhatnak, nem maradnak ugyanolyanok az idé mulasa-
val. Ebben a kibontakozasi folyamatban a masik személlyel k6z6s emlékezés, az
egylttes emlékfelidézés kitintetett szerepu.

A mindennapokban folyamatosan éliink a k6z6s emlékezés elényeivel, mégsem
vagyunk pontosan tudatidban annak, hogy ezek a helyzetek, a koriilottiink 1évé
személyekkel, eltavolitanak benniinket a jelen allapottél egy bizonyos multbeli
allapot felé, s e folyamaton keresztiil lehetdséget teremtenek az emlékrészletek
kiilonbségeinek és egyediségeinek feltirasira. Amikor ugyanis egy masik személy-
lyel egyiitt idézzuk fel a k6zosen atélt eseményt, 6sszehasonlitjuk, ki melyik em-
lékrészletet érizte meg: az azonossagok segitik a megosztast (nem elhanyagolhaté
az az aspektus sem, hogy a k6z6s élmény identitast, csoporthoz tartozast erdsit),
ugyanakkor a kiilonbozéségek az emlékelemekben felhivjik a figyelmet az egysze-
ri, csak a személyes tapasztalathoz kothets egyediségekre. Ezek az unikalis részle-
tek pedig elmélyitik az egyénben azt, hogy amit felidézett, az a malt megismétel-
hetetlen darabkaja.
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A szul6k a kozos emlékbeszélgetést azonnal rutinszertien bevezetik gyerekeik
szamara, amikor azok elkezdenek beszélni (FIvUSH, HADEN és REESE, 1996). Ele-
inte nem sziikséges, hogy a gyerekek maguk ezekhez a beszélgetésekhez hozzja-
ruljanak, a felnéttek elmondjak az emlék részleteit. Az emlékezetkutatok gy
vélik, hogy ezek az emlékbeszélgetések kettds célt szolgalnak (NELSON és FIVUSH,
2004). Els6ésorban azt kozvetitik a gyerek szamara, hogy a nyelv segitségével ho-
gyan lehet az emlékeket megszerkeszteni, rekonstrudlni. Ez az emlékezeti Gjraalli-
tas pedig, ahogyan fent bemutattuk, ravilagithat a gyermekek szamara, hogy az
emlékek eltéré perspektivakbél formalédnak, igy nem csak altalanos, 6sszehason-
lithaté elemeik vannak, hanem megkiilonboztets, egyedi jegyeik is. A masik fon-
tos célja ezeknek a ko6zos emlékezd beszélgetéseknek, hogy a nyelvi eszkézokkel az
emlékbe foglalt személyes emlékeket megoszthatéva tegye. A megosztas azt is
jelenti, hogy a gyerekek megtanuljak személyhez kotni az egyedi emlékformékat.
A személyhez kotés pedig nem csak arra szolgél, hogy megkiilonboztessék sajat
egyes szam, elsé személyl emlékeiket a masik, egyes szim harmadik személyt
emlékeitsl, hanem feltehetéen arra is, hogy az emlékezé beszélgetések soran ma-
ga az emlék-ijjaépités tamogassa, hogy egy-egy egyes szam elsé személyli emléket
a masik szemsz6gébdl nézve is el tudjunk mesélni. Azaz kiviilrél is tudjuk magun-
kat latni. Ennek az emlékezeti sajatossaignak pedig nagyon fontos elaboral6 funk-
ci6ja van. Ezekben az elbeszélésekben mar nem pusztin az eredeti emlékelemek,
hanem az azzal kapcsolatos érzelmek, gondolatok is megjelennek és gazdagod-
hatnak (NELSON és FIVUSH, 2004).

De vajon honnan tudhatjuk, hogy a gyermekek emlékbeszamol6i, meséi valo-
ban megtortént eseményeket rejtenek vagy csupdn a fantazia szilleményei? Meg-
dobbenté tény, hogy képzett szakemberek sem tudjak a felvett videék alapjan
megmondani, melyik gyerek mesél el olyan torténetet, amelyet valoban atélt, és
melyikiik emlékei befolyasoltak (BRUCK, CECI és HEMBROOKE, 2002; LEICHTMAN
és CECI, 1995). Joggal tehetjuk fel a kérdést; 1étezhet-e barmiféle iranyadé6 objek-
tivebb mutaté, vagy bizonyos szovegbeli jellegzetességek arulkodhatnak-e egy-egy
beszamol6 valésagtartalmar6l. A mindennapi életben kétféle, egymasnak ellent-
mondé hiedelemmel taldlkozhatunk, amelyek az emlékeit meg nem tortént ese-
ményekkel atszové kisgyermeket ,Pinokkidhoz” vagy ,papagajhoz” hasonlitjak.
Azaz vagy azt feltételezik, hogy a hamis emlékeket tartalmazé torténetek egyre
szovevényesebbé, szinesebbé (és valészintitlenebbé) vilnak, minden elmeséléssel
hozzatoldva egy-egy ujabb részletet (Pinokkid); vagy ezzel szemben azt allitjak,
hogy a sugallt informaciék, amelyek nem torténtek meg, rugalmatlanul, mester-
kélten (példaul felnéSttektdl kolesonzott szavakkal) jelennek meg a gyerekek be-
szamoléiban (papagdj). Bruck és munkatarsainak kutatisa (BRUCK, CECI és
HEMBROOKE, 2002) tobbféle eseménytipus (Ggymint kellemes/kellemetlen) eseté-
ben, tobbszori kikérdezés hatasara vizsgalta az emlékbeszamolok jellegzetességeit,
illetve azok valtozasit 4-5 éves gyerekek korében. Eredményeik szerint a téves
narrativak tobb informaciéval és spontin fantasztikus részlettel gyarapodtak, job-
ban valtoztak az ismétlés hatdsira, mig a valés beszamolékban a gyerekek hajla-
mosak voltak inkabb ismételgetni ugyanazokat a részleteket. Fontos kiemelntink,
hogy iranyitott, befolyasol6 kérdések hatdsara a valéban atélt, negativ események
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beszamoloiba is beépiiltek téves elemek, nem csak a pozitiv érzelmi toltettiekbe.
Sét, Otgaar és munkatarsai (OTGAAR, CANDEL és MERCKELBACH, 2008) érdekes
kisérletében a hétéves gyerekek — miutan valésigban meg nem tortént esemé-
nyekrdl hallgattak meg beszaimolét — hajlamosabbak voltak téves emlékek létreho-
zasara a késébbi kikérdezés folyaman, ha a beiiltetett emlék érzelmileg negativ
volt, mint amikor semleges.

Nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy a bels6leg generdlt téves in-
formaci6 (példaul kovetkeztetések) ugyanigy torzithatja az emlékeinket, mint a
kilsé forrasbol szarmazé sugalmazis. Ilyen médon a pletyka is viselkedhet su-
galmazasként (nincs feltétlen tényalapja, de tényként terjed), és mar a kisgyerme-
kek is hajlamosak tigy beszamolni egy eseményrdl, mint ami személyesen megtor-
tént veliik, holott azt val6éjaban csak hallottak mas gyermekektsl vagy a felnéttek
beszélgetésébdl kisziirédni (PRINCIPE, KANAYA, CECI és SINGH, 2006). Principe és
munkatarsainak (PRINCIPE, GUILIANO és ROOT, 2008) 6vodasok koérében végzett
vizsgalata tovabba bizonyitotta, hogy mar 3-4 évesek is képesek megfigyelt jelen-
ségekbdl (igy példaul nyomokbol) valészinti oki kovetkeztetéseket levonni, ame-
lyeket spontin moédon tovabb is adnak tarsaiknak (,pletykdlnak”), ezek a tulaj-
donképpeni feltételezések pedig késébb emlékként jelenhetnek meg. Az idésebb,
5-6 éves korosztilyban ez a jelenség még inkabb megfigyelhetd: kiterjedtebb, ela-
boraltabb narrativak épiilnek ra a kovetkeztetésekre, a részletgazdagsig miatt
pedig valészintibbnek tlinik szamukra, hogy ténylegesen megtapasztaltak. Hiszen,
mint azt a realitdismonitorozasi elmélet hangsilyozza (JOHNSON és RAYE, 1981;
SUSSMAN, 2001), a valds és a belséleg generalt (példaul elképzelt) események elva-
lasztasanak alapja lehet, hogy a valés események fenomenolégiai mindségiiket
(szenzoros, téri, id6i kidolgozottsigukat) tekintve gazdagabbak, valamint tobb
szemantikus informaciét tartalmaznak. Ugyanakkor szem elétt kell tartanunk,
hogy a kordn megjelend oki kapcsolatokra valé érzékenység és az ezek kiépitésére
valé igény, noha megtapasztalt elemeken nyugszik, a téves kovetkeztetések miatt
a torzitas egyik forrasa lehet gyerekeknél.

BESZAMOLNAK-E A KISGYERMEKEK AZ ATELT TRAUMAROL?

Leggyakrabban a gyermekbantalmazas kapcsan mertl fel a kérdés, hogy vajon
beszamolnak-e a gyermekek az atélt esemény(ek)rél, és amennyiben igen, meny-
nyire megbizhatéak ezek a vallomdsok (SZEKACS, 2007)? Azokban az esetekben,
ahol semmilyen mas targyi vagy orvosi bizonyiték nem all rendelkezésre (mint a
feltételezett szexudlis abtizus legtobb esetében) a gyermek vallomasanak kiilono-
sen nagy szerepe van. A gyermekkori szexudlis bantalmazas ugyanis nem jelle-
mezhetd olyan pszicholégiai vagy orvosi profillal, amely megbizhat6 elkiilonitési
alapot jelentene bantalmazott és nem bantalmazott gyerekek elvalasztasara (LON-
DON, BRUCK, WRIGHT és CECI, 2008). Mind a laikusok, mind a szakemberek ko-
rében gyakran taldlkozhatunk azzal a nézettel, hogy a szexudlis abtzus aldozatai
egyaltalin nem vagy csak j6éval késébb szamolnak be az atélt traumaro6l (SUMMIT,
1983: Child Sexual Abuse Accommodation Syndrome), amelynek hatterében olyan pszi-
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cholégiai motivumok htzédnak meg, mint példaul a szégyen, a zavar, a felel6sség
érzése, az elkovetd felé érzett hiiség és aggodalom. Ez az elképzelés mind a mai
napig rendkiviil népszert, noha klinikai tapasztalaton és nem szisztematikus tu-
domdanyos megfigyelésen nyugszik (SUMMIT, 1992). Ebbdl kovetkezéen a gyerme-
kekkel érintkez6 szakemberek igyekeznek minél hatékonyabban, kiilonféle kikér-
dezési technikak alkalmazasaval elécsalni a gyerekek beszamoléit, gyakran bele-
csuszva abba a hibdba, hogy a befolyasold, irdnyitott kérdések hatdsara téves em-
lékeket tltetnek el vagy hivnak el6 a kisgyermekekbdl (LONDON és mtsai, 2008).
Azok a kutatasok, igy példaul LONDON és kollégdinak munkaja (2008), amelyek
arra vallalkoztak, hogy tudomanyosan megalapozott médon tarjak fel ennek valé-
sagtartalmat, szamos modszerbeli problémaval szembesiiltek, részben a mintava-
lasztast tekintve, részben az egyes esetek és események valdsigtartalmanak kont-
rollilhatatlansdga miatt. Roviden 6sszegezve megallapitasaikat, felhivjdk a figyel-
met arra, hogy a retrospektiv kutatdsok esetében, amely felnSttek gyermekkori
bantalmazasanak feltirdsara irdnyul, a beszimol6k ardnya 31-45% kozott mozgo,
viszonylag alacsony, mig a gyerekeket vizsgilé tanulmanyokban tébbnyire jéval
magasabb, 80% koriili érték (ami valtozhat az eset jellegének, az dldozat koranak
és nemének fiiggvényében).

Nagyon kevés olyan vizsgalattal talalkozhatunk, mint amilyennel egy svéd ta-
nulmanyban (LEANDER, 2010), amely 27 olyan gyermekeket érint6 szexudlis abi-
zus renddrségi kikérdezéseit tekintette at, amelyek esetében targyi bizonyitékok
(igy fényképek, videofelvételek) igazoltak, hogy az esemény valdban megtortént.
E kutatdsban azt talaltdk, hogy az 5 és 17 év kozotti gyerekek gyakran adtak kité-
ré, elkertlé vagy tagadé valaszokat a renddrségi interjak folyaman, kiilonosen az
elsé kikérdezések alkalmaval, és az események részletei gyakran csak a késébbi
interjuk folyaman kertltek felszinre. Ami djra felhivja a figyelmiinket arra, hogy
az abtzusroél val6 beszaimoldok rendkiviil sokrétt, kényes terepet jelentenek, és bar
0sztonozniink kell az informéciék felszinre keriilését, amit sokszor titkolni, tagad-
ni prébalnak a trauma elszenveddi; nem feledkezhetiink meg arrél sem, hogy
kérdéseinkkel, feltételezéseinkkel mi magunk interjakészit6ként is kelthetiink
téves emlékeket az interjialanyainkban, minél fiatalabbak, anndl nagyobb eséllyel.

A gyerekek, kiilonosen az iskolaskor elétti korosztaly, emlékeinek befolyasol-
hatésaga, illetve ennek kivédése a kisgyermekkori tandvallomasok kézponti kér-
dése. A gyakorlati élet kihivasaira valaszolni nem konnyt feladat, hiszen szamos
szocialis (igy példaul: sztereotipidk, kérdezé tekintélye), kognitiv (példaul forras-
monitorozas, metaemlékezeti képesség) és egyéni kilonbségeket érinté tényezd
befolyasolja, hogy egy gyermek milyen mértékben hajlamos téves emlékekrél
beszamolni egy-egy interjui soran (CECI és BRUCK, 1993; BRUCK és CECI, 1999,
2004; PIpE és mtsai, 2004). Ugyanakkor akar a 3-5 éves gyermekek sem feltétle-
niill megbizhatatlan tantk, s6t, képesek pontos és megbizhaté médon beszamolni
egy atélt eseményrél, ha megfelel§ korilmények kozott, megfelelé modszerekkel
kérdezik ki 6ket. Mar PIAGET (1929) is felhivta a figyelmet arra, hogy a klinikai
kikérdezés soran is — amellyel a gyermeki vilagkép feltarasara torekedett — tekin-
tettel kell lenni a kisgyermekek befolyisolhatésigara, amely megnyilvanulhat
verbdlis (példaul a feltett kérdésen keresztiil, amely mar magaban rejti az elvart
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valaszt) vagy implicit formaban egyarant (példdul arckifejezéseken keresztiil).
Javasolja, tobbek kozott, hogy megfelel6en képzett, gyakorlattal rendelkezé szak-
ember, koriltekinté kérdezésméd és bizonyos kérdezési technikak (példaul a
gyermek elézetes vélaszdnak ellentmondé befolyasolds) alkalmazisa, valamint a
gyermek nyelvhasznalatinak el6zetes megismerése (példiul a szavak jelentését
illetéen) egyarant sziikséges az (akaratlan) befolyasolas elkeriiléséhez. Ezzel 6ssze-
cseng napjainkban a gyermekkori emlékezeti befolyasolhatésag kutatdsinak egyik
legfontosabb gyakorlati kérdése: a kiilonféle interjutechnikdk, médszerek alkal-
mazasa hogyan hat a gyermekek vallomasainak megbizhatésagéra és hihetéségére
(BRUCK és CECI, 1999; GARVEN és mtsai, 1998)? A gyakorlatban legtobbszor azzal
szembesiilhetiink, Magyarorszagon is, hogy nincsen elfogadott (tudomanyosan
megalapozott és igazolt) és elterjedt interjaprotokoll a gyermekek kikérdezése
soran, holott ez elkeriilhetetlen feltétele lenne a torzitastél mentes informaci6-
szerzésnek. Ilyen igéretes strukturalt interjimédszer példaul a ,NICHD Vizsgala-
ti Interja Protokoll” (National Institute of Child Health and Human Development Inves-
tigative Interview Protocol — LAMB, ORBACH, HERSHKOWITZ, ESPLIN és HOROWITZ,
2007), amely részletes tréninggel és tobb szakaszbdl allé6 kérdezési ttmutatéval
késziti fel a szakembereket a gyermekekkel torténd interja felvételére, és eredmé-
nyességérdl szimos tanulmany all rendelkezésre (ORBACH, HERSHKOWITZ, LAMB,
STERNBERG, ESPLIN és HOROWITZ, 2000).

OSSZEGZES

Mikozben a kora gyermekkori traumak és a kapcsol6dé emlékek természetének
vizsgalatat az alapkutatas szemszogébdl mutattuk be, arra koncentridlva, hogy
milyen belsé megismerési sajatossagok jellemzik a még fejléds, kibontakozasban
1év6 emlékezeti rendszert, felvillantottuk néhany alkalmazasi lehetéségét ezeknek
az eredményeknek. Ugy véljiik, mar maga a teriilet is hianyp6tlé, ugyanakkor
reméljiik, hogy az itt gyilé eredmények egyre tobb alkalmazott kutatast inspiral-
nak majd az intervencid, a korai idészakban torténé elaboralas, terdpias eszkozok
és a felnéttkori terapias kezelés médszereit timogatva.
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FALSE MEMORIES IN CHILDREN.
TRAUMA AND SUGGESTIBILITY

HALASZ, ERNA - KIRALY, ILDIKO

The focal question of the research on remembering traumatic events whether young children are capa-
ble to deliver precise and reliable memory descriptions on their traumatic experience. This paper tends
to give an overview both on 1. the scientific approaches to grasp the specific features of the emerging
memory competences that could alter and forge the output of reminiscence and 2. the evidence avail-
able on the influence of contextual cues during retrieval on children’s suggestibility. Recent research
highlighted that 1. young children’s encoding processes are biased to accumulate information that
could be generalized, while selection processes are guided by the overall goal of the perceived event; and
2. young children’s suggestibility roots in their fragile capability to organize their memories consciously.

Key words:  memory development, emotional memory, Post-Trawmatic Stress Disorder, trauma,
suggestibility, false memory, child abuse



