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KALANDRA FEL!

Sziil6nek lenni nagyszer(i dolog. Feltolt6dés, 6rom, ugyanakkor
sokszor kihivas. Szlil6nek lenni velesziletett adottsag. A génje-
inkben van kddolva a képesség, hogy felneveljiik a kovetkezé
generaciot. Konny( ez akkor, ha van egy jé példank (ahogy min-
ket neveltek), van hozza segitség (tarsunk, csaladdunk), nagyja-
bdl kiegyensulyozott az életiink, és a gyermekiink viszonylag
kedvez6 adottsagokkal rendelkezik.

Sokunknak azonban nem volt j6 példa, és er6sen megfogad-
tuk, hogy mi majd masképp csindljuk (de hogyan?)! Sokan
egyedil vissziik a hétkéznapokat. Vagy komoly terheket kap-
tunk az élettél, és ,mellé még ott van a gyerek is”. Es vannak
olyan gyerekek, akiknek a velesziiletett adottsagaik — szakszé-
val: temperamentumuk — az atlagosndl tobb fejfajast okoz a
szil6ének. Mert uUgy kozlekedik mint a szélvész, mert mindig
odacsap, és ezredszerre kell neki elmondani...

llyen feltételek mellett nehéz a gyereknevelést csak ugy, a
természetes adottsagainkra tdmaszkodva megoldani. Az extra
helyzetekben, az extra gyerekekhez extra tudasra van szikség.
Ezért szliletett ez a tréningprogram.

A program soran olyan nevelési stratégiakat mutatunk be,
amelyek alkalmazdasa MINDEN gyereknek NAGYON jot tesz.
Ajanljuk tehat a tréninget minden, 4-8 éves gyermeket nevel6
sziil6nek. De KULONOSEN JOT TESZ az extra adottsagu gyere-
keknek, ha ezek szerint az elvek szerint nevelik 6ket.

Ezek a nevelési stratégiak nem ujak, a generacidkon keresz-
til tovabbadott bolcsesség kristalyositotta ki 6ket. Emellett, e
nevelési stratégiak hatékonysagat nagyon sok tudomanyos
vizsgalat igazolta, kiilonosen a viselkedésproblémakat mutatd
gyermekek nevelésében (tehat bombabiztosak!). Ezért kilono-
sen ajanljuk a tréninget azoknak a szul6knek, akiknek extra
adottsagu gyermeke van. NEKIK JAR EZ A TUDAS.




'KALANDRA FEL!

A kovetkez6kben (a képekre kattintva vagy a QR kédot beolvas-
va) rovid videdkat taldl. Nagyon fontos, hogy attdl, hogy meg-
nézi a videét, NEM TORTENIK SEMMI. A megértés, felismerés
KEVES. A sziil6i készségeket gyakorolni kell, a hallottakat &t kell
Ultetni a mindennapokba. Ehhez segitenek tovabbi anyagaink.

A HETI TIPP-ben egy-egy nevelési stratégia pontos leirasat taldlja.

A HETI KViZ-ben ellenérizheti tudésat.

A FELADAT-ban javaslatot teszlink a gyakorlas maédjara.

A SEGEDLET ehhez ad Utmutatdst.

A NAPLO-ban rogzitheti tapasztalatait.

A CIMSZAVAKBAN &sszefoglalja a hallottakat.

Azokrdl a gyakori kérdésekrél, melyekkel korabbi tréningcsoportjainkban
talalkoztunk, A PSZICHOLOGUS VALASZOL rovatban irunk.

A LILA és PIROS tartalmak letoltheté formatumban is elérhet6k a képekre
kattintva vagy a QR kod beolvasdsaval.

A tréninget el lehet végezni 6nalléan, rugalmas id6beosztassal.
Sajat tréningcsoportjainkban altaldban heti egy modult javasol-
tunk a szil6knek, de ettdl el lehet térni. Ha ugy érzi, szivesen
megosztana tapasztalatait vagy feltenné kérdéseit valakinek,
szolitsa meg gyermeke pedagdgusat, vagy keresse fel az dvoda-
pszicholégust.

Ha technikai problémaba utkozik, irjon nekink a kovetkezd
email cimre: onlineszulotrening@gmail.com

KEZDJUK IS EL!



mailto:onlineszulotrening@gmail.com
https://youtu.be/yvBolBpNPwE

1. @@a\?@@@?@mgé@@f
ADO KAPCSOLAT

Az els6 két héten a gyereknevelés két legfontosabb pillérérél lesz sz6. Mik
ezek? Kattintson, és maris megtudja, mi az elsé!

Felettébb fontos figyelem
Kattintson a képre
vagy olvassa be a QR kodot!

A kuldnleges jatékidé
Kattintson a képre
vagy olvassa be a QR kddot!



https://youtu.be/cvZ5AqlkxJA
https://youtu.be/d-2Hz13_2fc
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https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/112390/1_4.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/112391/1_5.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

HETI KVIZ =3

A kulonleges jatékidé alatt a szilé nagyon figyel arra, hogy sok pozitiv
visszajelzést adjon, sokat dicsérjen, de ne kérdezzen, ne utasitson, ne
irdnyitson, ne kritizaljon, ne probalja megtanitani valamire a gyere-

két. Az

alabbi szuléi megnyilatkozasok kozul jelolje meg azokat,

amelyek elhangozhatnak a min&ségi jatékidé alatt!

1.
O 2.
O 3.
0l 4.
0 5.
0l 6.
a 7.
0l 8.
0l 9.

Varj csak, nem ugy kell!l Megmutatom!

Aha, most megeteted a babat. J6 étvagyat, baba!
Milyen érdekeset csinalsz! Csatlakozhatok?

Te nagy vagy mar, ez a jaték nem neked valo!
Szeretem, amikor ilyen kitartdéan prébalkozol!
Mennek a vonatok. Az most megallt. Ott az allomas.
Nagyon klassz, ahogyan egymasra rakod a kockakat!
Inkdbb tarsasozzunk, nem szeretek kirakdzni!

Na! Ne igy! Szépen fogd a ceruzat!

[0 10. Szerintem szebb lenne, ha kékre szineznéd!

011

. Szép munka! Ugyes vagy!

[112. Hat, ezt még gyakorolnod kell!
[J13. Fantasztikus!

[114. Nahat, milyen Ggyes nagyfiu vagy!

115

. Tudod, ezeket hivjak kiegészit6é szineknek. Elmagyarazom!

[116. Ezt mind egyeddl csinaltad! Gratulalok!

017
118

. Mindig nagyon élvezem, amikor igy egyutt rajzolunk!

. Bocs, mit mondtal? Nem figyeltem!

MEGOLDASOK: 1. nem, 2. igen, 3.igen, 4. nem, 5. igen, 6. igen, 7. igen, 8. nem, 9. nem, 10. nem, 11.igen,

12.nem, 13.igen, 14.igen, 15. nem, 16.igen, 17.igen, 18. nem




A PSZICHOLOGUS VALASZOL é
Gellért Hedvig rovata &

@ma/&éfmwﬁ":" : A .¢5¢£.£” :

Redves Hedviy.
Rasgonettel, (Citad Ella

Kedves Ella! Gratuldlok a sok gyerekhez. Biztosan nagy 6rém, ha mind
egyltt jatszanak, de ez egyikik szdmara sem az a bizonyos ,mindségi idG”.
Akinek sok testvére van, annak is sziksége van személyes figyelemre,
amikor a szlil6 csak Gvele foglalkozik. Tudom, hogy ahol tobb gyerek van,
ott nehezebb megoldani, hogy a szil6 csak az egyikikkel foglalkozzon. Kell
hozza leleményesség, hogy az ember megtalalja az alkalmas id6t. Példaul,
amig a kicsi alszik, vagy a nagy még dvoddaban van, de meg lehet kérni egy
csaladtagot is, hogy foglalkozzon addig a tobbiekkel. A testvérek is tolerdl-
jak ezt az id6t, ha tudjak, hogy nekik is lesz ilyen! Ne feledje, nem az id6
hossza szamit, 15 perc is elég!

Udvozlettel, (Geteie Seatuiy

Ay én fiam tevézai szenetue. Y6 e57 Riszinettel, Szabade g
Kedves Agi! A tévénézés nagyon passziv dolog. Nem javasoljuk, hogy ez

legyen a minGségi id6. Ajanljon fel néhany kozos aktivitast jelentd tevékeny-
séget, valasszon azok koziil a gyerek!

Udvozlettel, (Gt Sty




Gellért Hedvig rovata

@ma/&éfmwﬁ":" : A .r5¢£.£” :

Redves Hedviy.
Ay én gyenchem ragrolui szenet. de nagyon nem dgyes. Dicsénjem meg aklor io,
b wem tetezil a ragral Roszinettel, Dana Pil

Kedves Pal! A rajzolas nagyon jo tevékenység, és nem fontos, hogy a gyerek
a feln8ttek mércéje szerint szépet rajzoljon. Oriiliink, ha a rajzaval kifejezi az
érzéseit, megjeleniti az élményeit. Ha a rajzolasi technikdjat nem is lehet
megdicsérni, mert nem lenne hiteles, akkor is megdicsérheti 6t a lelkese-
déséért, az érdekes szinvdlasztasért, a lendiletességéért, a kitartasaért, a
kifejez6készségéért stb. Ne feledje, a minGségi idé (kilonleges jatékido)
nem azért van, hogy a gyerek fejl6djon valamilyen képességben, hanem
azért, hogy jol érezzék magukat egyiitt!

Udvozlettel, (i Seaniy

Redves Feducg,
N felvdltva szencttink volua Fatszand a gyereblel a finjemmel, De a fiam
Kedves Hilda! Akkor legyen igy! Valamiért most erre van sziiksége. Onnel

beiktathatnak valami mas tipusu egylttlétet, példaul esti 6sszebujast, me-
sélést, par perc jatékot, amig flirdik. Az is lehet min&ségi idG.

Udvozlettel, Gt ey




Gellért Hedvig rovata

@ma/&éfmwﬁ":" : A .r5¢£.£” :

Redves Feducg,
wemn Brdeshetel? Risginettel, Duna Deiniel

Kedves Daniel! Arra kérdeziink ra, amit nem tudunk (mert nem figyeltink,
nem értjik). Ha megkérdezziik a gyereket, hogy épp mit csinal, mi az, amit
rajzol, stb., akkor ezzel azt kozvetitjiik felé, hogy nem értjiik 6t. Ha ehelyett
kommentaljuk (szakszéval: narraljuk) a tevékenységét (,Most befordult az
autd. Felpérég a motorja. Kézeledik az asztal széléhez...”), akkor azt fogja
érezni, hogy figyellink ra, és értjiik, amit csinal. Maskor nyugodtan kérdez-
het, de a kilonleges jatékidé alatt igyekezzen ezt kertlni.

Udvozlettel, et Sty

Reduves Heducg,

W a baj agzal. logy valamct megmutatol a gyenchuck, thogy hogyan bell
csindlni? Mindiy 75, ha valamit megtanal! Riszoncttel, Fomnds Fenenc

Kedves Ferenc! Nagyon j6, ha sok mindenre megtanitja a gyerekét! Maskor!
A mindségi id6 nem erre vald. Amikor tanitok valamit a gyereknek, akkor az
a feldllas, hogy én vagyok az okos, 6 a kevésbé okos, én vagyok a nagy, 6 a
kicsi. A kilonleges jatékidé alatt viszont az a feldllds, hogy mi egyitt
vagyunk, és jol érezziik magunkat. Elfogadom &t olyannak, amilyen. Annyi
tuddssal, amennyi épp van neki. Ezt is meg kell tapasztania rendszeresen!

Udvozlettel, (Gt ety




2. EGY u@ﬂgz@mﬁmm@
VILAG

Ahhoz, hogy a gyerekek biztonsagban érezzék magukat, a jo szll6-gyerek
kapcsolaton kivil még valamire sziikséglk van. Ez a mdasodik pillér éppoly
fontos! Kattintson, és ismerje meg!

Hétkoznapi hataraink
Kattintson a képre vagy
olvassa be a QR kodot!

Rutinok és reggelik
Kattintson a képre vagy
olvassa be a QR kédot!


https://youtu.be/zGuIBKps4eQ
https://youtu.be/p5k3UXZpTuA

HETITIPP =

Hogyan adjunk hatékony utasitasokat?

Sok szulé panaszkodik arra, hogy ezerszer kell elmondania valamit, mire
gyermeke megmozditja a flile botjat, és nekidll rendet rakni, feldll a TV elél,
elkezd 6lt6zni, abbahagyja az ugrandozast...

Ha Onnek is van ilyen tapasztalata, akkor HETI TIPP-link Onnek sz4l!

Az olvasashoz kattintson a képre vagy olvassa be a QR kddot!

Felvennéd ezt a
zoknit?



https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/112394/2_3.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
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A letolthetd valtozathoz kattintson a képre vagy olvassa be a QR kédot!

EKONY UTASITAS 7 SzAB



https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/112395/2_4.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://view.genial.ly/60a6bd55c9bdc90d32eeccdf

HETI RViZ

Az el6bbiekben a hatékony utasitas jellemz8irél volt sz6. Fontos ezeket a
javaslatokat pontosan betartani, ez nagyban novelheti gyermekiink
egylUttm(ikodését. Ezért, kérjlk, figyelje meg sajat magat, azutan értékelje a
kdvetkezd szempontok szerint, hogyan ad On utasitdsokat gyermekének!
Az értékelés alapjan fogalmazza meg, miben tud valtoztatni annak
érdekében, hogy gyermeke jobban egyiittmdkddjon Onnel!

Amikor gyerekének valamilyen utasitdst ad...

...eltokélt, hogy végigviszi a szandékat.

...meggy6z46dik arrél, hogy gyermeke figyel, miel6tt elmondja a kérését.
...a zavaro ingereket (pl. TV) kikliszoboli, miel6tt elkezd beszélni.
...figyel arra, hogy egyszerre csak egy, konkrét dolgot kérjen téle.
...hatdrozottan teszi (vagyis nem kérdésként vagy feltételes modban).
...visszakérdezi t6le, hogy mit értett meg az instrukcidbal.

...megvarja, amig elkezdi teljesiteni a kérést.

...ha elkezd engedelmeskedni, azonnal megdicséri 6t.

o o o o o o o o o

...ellendérzi rovid id6kozonként az el6rehaladasat.

Mi az, amit mar most is jél csindl? Mi a legfontosabb, amin valtoztatna,
hogy gyermeke jobban egyiitt tudjon mékddni Onnel?




A PSZICHOLOGUS VALASZOL

Gellért Hedvig rovata

Redves Hedviy.
Woadom a gyercbemuck, thogy iltszzon fel. de ha oft maradok vele. aklor cem
Raéegounettel, Duna Danc

Kedves Dani! Lehet, hogy kisebb Iépésekre kell bontani az utasitast. Mondja
inkabb: ,Most vedd le a pizsamanacit és vedd fel az alsdnadragot. Azaz!
Most vedd ol a nadragot. Szuper! Most a zoknit arra a ldbadra. Ugy! Most a
masik labadra. Nagyszer(i! Most vedd le a folsét, és vedd fel a polot.”
Dicsérje meg mindig, amikor megtette, amit kért.

Udvozlettel, (et Seatniy
Reduves Heduiy.
7‘4{‘ . , v Né , W , , é 2?
Rissinettel, Telo Ssif

Kedves Szofia!l A megfelel6 mennyiségl és valtozatos mozgas nagyon fontos
az ovodaskoru gyerekek fizikai, értelmi és érzelmi fejl6dése szempontjabdl.
Bar a gyerekek mozgasigénye igen kilonb6z6 lehet, az Egészségligyi
Vilagszervezet iranyelve szerint egy évodas gyermeknek korulbellil napi 180
perc (tehat 3 ora!) mozgasra van sziiksége. Ebben lehetnek alacsonyabb és
magasabb fizikai aktivitast igényl6 tevékenységek egyarant, de legyen
benne legalabb egy dra intenzivebb mozgas. Szerencsére ennek jo részét az
6voda biztositja, de toltsén On is sok id6t gyermekével a jatszétéren, és
kiranduljanak sokat a természetben, a jo levegdn!

Udvozlettel, e Sty




A PSZICHOLOGUS VALASZOL

Gellért Hedvig rovata

Redues Heduiy.
Tgaz. togy a téué, tallet. okostelefon hiaszudlata lbdros a bisgyenchelonck?
K" . z, g‘/d g /Z ;

Kedves Erzsébet! A technoldgia nagyon gyorsan fejlédik, a kutatok nehezen
tudnak |épést tartani vele. Nincs ezért egyetértés a szakemberek kozott.
Van aki bizakodo, és azt mondja, hogy a korai fejlesztésben nagyon joél ki
lehet haszndlni a technoldgia adta lehet6ségeket, és van, aki amellett érvel,
hogy a képerny6hasznalat visszafordithatatlan kdrokat okoz a kisgyerekek
agyanak fejlédésében. Eddigi ismereteink tikrében a szakmai szervezetek,
példaul az Egészségligyi Vilagszervezet azt mondjak, hogy kétéves kor alatt
egyaltaldan nem vald a gyereknek a képerny6. A hattérben se menjen a TV,
ha a gyerek ott van! Ne lathasson ra a feln6tt szamitégép-képernydijére se!
Ne adja oda okostelefonjat két év alatti gyermekének (se)! Két éves kortol
és ovodaskorban az Egészségligyi Vilagszervezet a napi képernyGid6t egy
Ordban javasolja maximalni, de minél kevesebb, annal jobb! A maximum
egy Oraban legyen benne minden: a mesenézés a TV-ben, a videdbeszél-
getés a nagymamadval, a fényképnézegetés, és a korai fejleszté appokkal
vald jaték is. Lefekvés el6tt két draval mar ne nézzen a gyerek semmit, mert
az rontja az alvas mindségét. Es ami még fontos: TILOS egyediil hagyni a
gyereket internet-hozzaféréssel! Néhany véletlen kattintdssal is elérhet
olyan (pl. agressziv, pornograf) tartalmakat, amelyek hosszu tavon is sulyos
pszicholdgiai problémakat okozhatnak. A képerny6idé mindig kdzos tevé-
kenység legyen! Megértem, hogy nagy a kisértés a konny(i megoldast va-
lasztani, de a képerny6 nem babysitter! Az okoseszk6zok az okos felnGttek
kezébe valdk!

Udvozlettel, (uteie Seatuiy




A jutalmazas szabalyai
Kattintson a képre vagy olvassa be a kodot!

P ——

HETITIPP =

A motivacids rendszer bevezetésének lépései

Sziil6csoportjainkban sokszor halljuk a sziil6kt6l, hogy mar prébaltak jutal-
mazassal hatni a gyerekre, de nem értek el sikert. Masok kifejezik az aggo-
dalmukat, hogy ha a gyerek megszokja, hogy jutalmat kap a jé viselkedé-
sért, akkor aztdn mindig kovetelni fogja, és csak akkor engedelmeskedik, ha
jutalmazzuk. HETI TIPP-linkben egy olyan, tudomanyos alapokon allg, ki-
probalt rendszert mutatunk be, amely garantdltan hatékony, és nem vezet
a belsé motivacio csokkenéséhez.

Az olvasashoz kattintson a képre
vagy olvassa be a QR kddot!


https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/112397/3_2.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://youtu.be/klXCfzGm56I

JEGYZETEIM
Szinezze ki o mosolyady
arcot, ooz adott napon

7

kuidondegey jattkidt

megdicsbrte (vagy
wegdicsiriette volna)
4y

DATUM:

OT DOLOG, AMIERT
MA MEGDICSERTEM:

DATUM:

OT DOLOG, AMIERT
MA MEGDICSERTEM:

5. NAP ©

DATUM:

OT DOLOG, AMIERT
MA MEGDICSERTEM:

2nap ()

| DATUM:

OT DOLOG, AMIERT

| MA MEGDICSERTEM:

OT DOLOG, AMIERT

| MA MEGDICSERTEM:

3.NAP @

DATUM:

OT DOLOG, AMIERT
MA MEGDICSERTEM:

OT DOLOG, AMIERT
MA MEGDICSERTEM:

A letolthetd valtozathoz kattintson a képre vagy olvassa be a QR kddot!

ROVID TAVU JUTALMAK
(Amire még aznap be tudio viltani o zsetonjaid)

FELADATLISTA

MI AZ, AMIERT JAR A ZSETON?

HOsszU TAVU JUTALM.
(PL hétvégi progrowmok, kisebb
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HETI RVIZ

Az els6 héten arrdl volt sz6, hogyan erGsithetjiik a gyermekiinkkel valé jé
kapcsolatunkat a kiilénleges jatékidd bevezetésével. Arrdl is szd volt, hogy a
kiilénleges jatékidd soran gyermekiink szeretet-tankja feltoltédik, ami ah-
hoz is szikséges, hogy nagyobb kedvvel m(ikoédjon egyitt veliink a nehe-
zebb helyzetekben is. MINDEN GYEREKNEK LETFELTETEL a mindennapi mi-
nGségi jatékids! Olyan a léleknek, mint az oxigén a testnek!

Mennyire sikerilt beiktatni a kiilénleges jatékid6t az elmult két hétben?
1 Majdnem minden nap

[J Heti 3-4 alkalommal

[J Heti 1-2 alkalommal

[0 Még nem sikerult

Jeldlje be azokat a hibakat, amelyeket még nem sikerul elkertlnie!
O Iranyitok

[0 Tanitani prébalom valamire

[0 Keveset dicsérem

O Kritizadlom

[0 Masra figyelek

TOVABBI JO GYAKORLAST!

Milyen tapasztalatai vannak a kiilénleges jdtékid6vel kapcsolatban?
Mit tapasztalt a gyermekén a kiilénleges jatékidd bevezetése 6ta?




HETI RVIZ

A madsodik héten arrdél volt szd, hogy a gyerekeknek az egészséges lelki fej-
I6déshez sziikségiik van arra, hogy legyenek korlatok, szabdlyok, és legyen
rendszer az életlikben. Arrdl is olvasott, miért fontos a kbvetkezetesség. Ez
a masik biztos pillér az életlikben. Ettél lesz biztonsagos, kiszdmithatd sza-
mukra a vilag. Arrdl is beszéltiink, hogyan hidzzuk meg ezeket a hatdrokat.
Olvasott arrdél, hogyan adjunk ugy utasitasokat, hogy a gyermekiink na-
gyobb valdszinlséggel meg is csindlja, amit kértlink.

Jeldlje be, ami az aldbbiak kozil jellemz6 a hatékony utasitdsra!

O

o o oo o o o
© N o o A W N

1.

Rovid

. Hosszu, 0sszetett

. Egyszerd

. Altalanos (Rakj rendet!)

. Kisebb egységekre bontja a mlveletet (Most a zoknit vedd fel!)
. Kérdésként fogalmaz meg (Rendet raknal?)

. Felszolito vagy kijelenté modban fogalmaz (Menj fogat mosni!)

. Valasztasi lehet6séget is kinal (A lilat vagy a kéket szeretnéd?)

MEGOLDASOK: 1. igen, 2. nem, 3. igen, 4. nem, 5. igen, 6. nem, 7. igen, 8. igen

Gyakorolta a héten a hatékony utasitast? Mit tapasztalt?
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Gellért Hedvig rovata

&gen a héten a mativdcics rendbgerrel

Redves Hedviy.

it mondtdt, WW“WWW“WZ‘/’W“W
csak addiy coindlia mey a dolgobal, amiy jutalmat bap inte? En méy mindiy
aggedom, hogy ikdbl etontom a gyencket ezzel.

Rosgoncttel, Fid Engodlet

Kedves Erzsébet! Ez a rendszer, ha pontosan alkalmazzuk, nem vezet a
bels6 motivacié csokkenéséhez. Egyrészt, mert a targyi jutalmat mindig
béséges dicsérettel (tehat szocidlis megerdsitével) egyiitt adjuk. Masrészt
azért, mert jellemz6en azokra a viselkedésformakra alkalmazzuk, amelye-
ket a gyerek mar meg tud csinalni, de még nagyon 0Ossze kell szednie
magat, hogy sikeriljon az a bizonyos dolog. Itt sziikség lehet kiilsé jutalom-
ra, ami kompenzalja a nagy eréfeszitést. Amint a gyereknek mar kénnyen
megy az adott feladat, megilinnepeljiik, hogy megtanulta, és kivesszik a
motivacids rendszerbdl. A dicséretet azonban ezutdn sem hagyjuk abba.
Kivétel ez aldl a szabaly alél az a néhdny ,bdnusz-tevékenység”, ami a
gyereknek kdnnyen megy, és amit azért teszlink bele a feladatlistaba, hogy
biztos legyen sikerélménye a rendszerrel. A targyi (kiils6) jutalmat tehat
csak akkor és csak addig haszndljuk, amig sziikség van ra (mert a gyereknek
még nagyon nehéz az a dolog, amit rutinna szeretnénk tenni).

Udvozlettel, Gt Heitiy




A PSZICHOLOGUS VALASZOL
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&gen a héten a mativdcics rendbgerrel

Redues Hedviy.
Ay én gyenclhem minden nap a hiromezor 10 penc szdmitogépezémne vdltia be a
ajdndébna. Mt tegyel? Riszinettel, Szabade g

Kedves Agi! Nem baj! Ha 6t ez motivalja, akkor legyen igy! Fontos, hogy
legyen a jutalomlistaban rovid tavld, mindennapi bevaltasra vald jutalom,
és kozép-hosszu (pl. hétvégi program) vagy hosszu tavu (pl. egy nagyobb
jaték) jutalom is. A gyerek aztan szabadon eldontheti, hogy mire kolti a
zsetonjait. Az is jO, ha az Osszeset elkolti a napi jutalmakra, de az is, ha
mindet félreteszi valami hosszu tavu cél érdekében. Lehet 6t emlékeztetni,
hogy van mas is a listan, de dontson szabadon a zsetonjairdl.

Udvozlettel, (i Seaniy
Redues Feduiy.,
Vetdny hctiy bivdl volt a nendszer, a gyerbem lellesen dolyozots a peetonokeent,
de aztin mintha belefdrads volna, wem ndebl. MW letiet a baz?
Rosgonettel, Rudae Robert

Kedves Rébert! Erdemes feliilvizsgalni a rendszert, nem tul nehéz-e zsetont
szerezni, elég motivaldk-e a jutalmak, nem kell-e valamit cseréIni. Erdemes
azt is meggondolni, kovetkezetesen hasznaltak-e a rendszert, mindig meg-
kapta-e a zsetont a gyerek azonnal, miutdan megcsinalt valamit a feladatlis-
tabodl. Ha a rendszer j6, akkor tartsanak ki, vannak ilyen hullamvélgyek,
fontos, hogy amit zsetonért lehet kapni, azt ne kapja meg anélkil!

Udvozlettel, (Gellert Lecviy



4. SZELID SZANKCIOK

Ezen a héten arrdl lesz sz6, hogy mi a kovetkezé lépés, ha az eddig
bevezetett pozitiv nevelési mddszerekkel nem tudtunk mindenben sikert
elérni. Nézze meg a kovetkezd videdban! Es még egy kicsit arrdl is
beszéliink, milyenek a gyerekek, és a feln6ttek mit tehetnek azért, hogy
gyerekeik majd boldog, kiegyensulyozott feln6ttek legyenek.

Szelid szankcidk
Kattintson a képre
vagy olvassa be a QR kdédot!

Higgadt hatarozottsag
Kattintson a képre
vagy olvassa be a QR kédot!



https://youtu.be/6eUchGxHqg4
https://youtu.be/u_KXsuA7RXo

HETITIPP o=

Az izolacio (time-out)

Az izolacid egy olyan nevelési mddszer, amelyet csak akkor ajanlunk bevezet-
ni, ha a kordbban bemutatott pozitiv nevelési mddszerekkel, illetve a megvo-
nas alkalmazasaval sem sikerilt valamilyen sulyos szabalyszegést (pl. fizikai
vagy verbalis agresszio, veszélyes viselkedés) mddositani. Nagyon sok gyerek
nevelésében nincs erre szlikség. A modszer lényege, hogy a gyermeket egy
idére ,eltavolitjuk” abbdl a helyzetbél, ami az elfogadhatatlan viselkedést
kivaltotta. Ez egy nagyon hatékony nevelési mddszer, de nagyfoku ligyességet
és gyakorlatot igényel. Nagyon pontosan kell kovetni az ,alkalmazasi
utasitast”, kidlonben nem vezet eredményre, s6t a kudarc mellett akar
mindkettdjiknek rendkivil rossz élmény is lehet. Ezért, miel6tt bevezetné a
maodszert, olvassa el nagyon alaposan a HETI TIPP-ben taldlhaté utmutatot.

VIGYAZAT VESZELYES MODSZER!
Csak akkor mikédik, ha On NYUGODT és KOVETKEZETES tud lenni!
Kérie SZAKEMBER SEGITSEGET, ha ugy érzi:

... elontik vagy elsodorjak az indulatai;
... bizonytalan;
... volt egy kudarcos prébalkozasa.

Az olvasashoz kattintson a képre
vagy olvassa be a QR kdédot!

HETI TIPP -
Az izolacio


https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/112402/4_3.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

JEGYZETEIM

Szinezze ki o mosolygss
arcot a kidonleges
JEkidErt!

Veaye észre, amikor
gyermeke viselkeddse miott
stresszt i dtl Vegger plc

mély Lilegzere

eate o
festiben o ;dmm’

et g

leageesafol Mo Hatll
festben? He

A letolthet6 valtozathoz kattintson a képre vagy olvassa be a QR kddot!

A MOTIVACIOS RENDSZER KIEGESZITESE A MEGVONASSAL

A motivdcibs uminw bevezetésinil azt kl»rﬁAk/

csak j dson alapuls motivdcisy
rendszerck az esettk jelentds részében pozitiv
erediményt hoznake

Ha mégis marodt olyan problemds viselkedis,
anmit Lehetett pusztion, jutolmazisial bef-

olydsolni, akkor o kovetkezs Uepés o meguonds
bevezetése.

Negyown fontos, hogy a

tettik a jutalmazdsi rendszert:

1. Dontsirks el, milyen viselkedésformik eseté-
ben WW

2. Arazzuk be o problémds viselkedist -
menngl zsetont foguanks levonni? Altaldbon azt
Sroktuk, javasolni, hogy anngl zsetont vonjunks
Le, wmint mem\gq» a gyermek kapne, ha o j5

ha o problémds viselkedés megielenik, Lo fogunk
vonni 8le anngi zsetont, amennyit meghotiroz-
funks

4. Amikor levon zsetont, mert o gyermeke o
problémisan viselkedett, mogyarizzo el weki
higgadtan, hogy mit virna el t6lel Ezutin vegye
el a megfelels szdmiv zsetont: Ne szidja hosszan
gyermekdt, ne bezéljen wegaldzé wédow, ne
ovdidson vele, ne legyen vele durvas
Ezek csak rowtidk o kapesolatot, & ezeket o
viselkedésformikat o gyermek el fogja Ontsl

Legyen inkibb nyugodt- & tirgyilogos! Biztosser
ayermekit, hogy legkszelebb sikeridini fog joL vi-
selkedini,, & akkor a j6 viselkedést On jutalmazni
fogjal

5. Amikor »zmwgyumvamw;ocm vagy
6L viselkedik, dicsérie meg 64
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HETI KVIZ

A temperamentum bioldgiailag meghatdrozott, velesziiletett adottsag. A
kornyezet csak kissé befolyasolja. Minden temperamentum-jellemz6nek
vannak el6nyei és hatranyai, de a szélsGségesen erds temperamentum
gyakrabban okoz problémat a mindennapokban. Erdemes ismerni sajat
adottsagainkat és gyerekiinkét is, hogy megtanuljuk ezeket el6nylinkre for-
ditani. Néha el6ny, ha hasonlé temperamentumu a szil6 és a gyerek, néha
konfliktusok forrasa lehet.

Jelélje meg, nf.l.ely tulajdonsagok jellemzék ayerek anya apa
gyermekére, Onre, sziil6tdrsdra:

Impulziv, hamar felcsattan O O O
Inkabb évatos, kerili a veszélyt O O O
Intenziven éli meg az érzéseit O O ]
Nagyon szereti a tdrsasagot O O O
Nagyon aktiv, mindig menne O O O
Kitartéan kizd a céljai eléréséért O O ]
Allanddan keresi az Uj élményeket O O O
Szivesebben van egyediil, tavolsagtartd O O O
Szégyenl@s, elkerili az idegeneket O O O

Mi az, amiben hasonlitanak és miben kiilonb6znek? Ez milyen helyzetek-
ben elény, és mikor okoz problémat? Beszélgessenek ezekrél!

Ne feledje, a temperamentum nem j6 vagy rossz, hanem velesziiletett
adottsag, amit az ember egy id6 utadn kiismer, és megtanul vele banni:
elényére forditani és sziikség esetén kontrollalni.
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Reduves Heducg,
nengetey birdésem van ay izoldeis modszencuel bapesolatban. Hova tegyik a széket?
WMennyc ideiy iljon a ozchen a gyenck? M tontenik, ha wem manad ote? Moot
o é'é /ztz '%d« /: 3 %e , /: é,?
Zisrinettel.
Hid Engoclet
Kedves Erzsébet!

Minden kérdését megvalaszolom, szépen sorban, aszerint, ahogy azt Barkley
professzor konyvében olvastam.

MENNY! IDEIG TART AZ IZOLACIO?
Az alabbi harom feltételnek kell egyszerre teljesilnie:
1. Letelik a minimum id6. Ez kb. annyiszor 1-2 perc, ahdny éves a gyermek.

2. Ha lejart a ,minimum id6”, vérja meg, amig a gyermek csendben lesz. Az
els6 alkalommal ez eltarthat par perct6l akar egészen egy éraig is. Ne menjen
oda hozza addig, amig nem marad csendben legaldabb egy rovid ideig (fél
percig), akkor sem, ha ezzel az izolacio akar 1-2 éran at tart, mert a gyerek
veszekszik, visit, vagy hangosan sir.

3. Amint a gyermek rovid ideig képes csendben lenni, bele kell egyeznie, hogy
megcsindlja, amire On megkérte, vagy jova tegye, amit elrontott. Ha nem
egyezik bele ebbe, akkor mondja meg neki, hogy addig kell a székben (ilnie,
amig On nem sz8l neki Gjra. A gyermek ekkor tdltsdon el megint egy
,minimum id6t” izolacidban, ezt kovetGen legyen csendben, majd egyezzen
bele, hogy megcsinalja, amire kérte.
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HOL LEGYEN A SZEK ELHELYEZVE?

A szoba egyik sarkaba legyen helyezve a szék, a falaktdl olyan tavolsagban,
hogy a gyermek ne tudja llve rugdosni a falat. Ne legyenek jatékok a kozel-
ben, ne tudjon tévét nézni a székbdl. Valaszthatja a konyha egyik sarkat, az
el@szobat, kdzleked6t, folyosdt, vagy a nappali egyik sarkat erre a célra. Ugy
érdemes helyezni a széket, hogy On ralasson a gyermekre, mikdzben sajat
dolgat végzi. Ne haszndlja a flrd&szobat, kamrat, sem a gyermek sajat
szobdjat.

M TORTENIK, HA A GYERMEK ELHAGYJA A SZEKET?

Az elsé alkalommal, amikor gyermeke elhagyja a széket, tegye 6t vissza a
székbe és szigoruan, hangosan mondja neki: "Ha megint elhagyod a széket,
be foglak kiildeni a szobadba!".

Ha a gyermek ismét elhagyja a széket, kiildje 6t a szobajaba és Ultesse az
agyara. Gy6z6djon meg réla, hogy mindent, ami vonzé lehet szamara,
eltavolitott a szobabdl, hogy ne legyen semmi érdekes, amivel jatszhat.

A szék elhagyasakor Ujra indul a ,,minimum id&”, ezt mondja meg a gyerek-
nek is elére.

MI SZAMIT A SZEK ELHAGYASANAK?

Ha gyerek hatso fele nem éri el a szék Gil6kéjét. Hintdzas a székben, vagy a
szék felboritdsa szintén a szék elhagydsanak szamit. Ezeket a szabalyokat
elére meg kell beszélni a gyerekkel.
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MI VARHATO, AMIKOR ELKEZDI BEVEZETNI AZ IZOLACIOT?

MielG6tt bevezeti az izolacidt, mondja el a gyereknek, hogy ezt az Uj nevelési
maodszert fogja alkalmazni. Mondja el pontosan, mi az, amiért izolacio jar.
Ez csak egy vagy kétféle, sulyos szabalyszegés legyen. Mondja el azt is
pontosan, mi fog torténni. Sose hasznalja megbeszélés nélkil, varatlanul
ezt a mddszert. A gyereknek szamitania kell ra, mi jar a viselkedéséért.

A gyerekek egy része ellenkezést mutat az elsé néhany alkalommal, diihds
lesz, hangoskodik vagy sir, igy az els6 alkalmak sok idét és energiat
igényelhetnek. De ha a gyerek megtapasztalja, hogy a szil6 nyugodt és
hajthatatlan marad, akkor egyre hamarabb lesz csendben. Végiil a gyermek
csendben marad a ,,minimum id&” teljes vagy legnagyobb részében, és az
id6 leteltével egybdl beleegyezik a kérésbe.

Azt is tapasztalni fogja, hogy gyermeke elsére, vagy az izolacidval kapcsola-
tos figyelmeztetésre teljesiti majd a kéréseket, igy ritkdn lesz sziikség az izo-
lacié tényleges alkalmazasara. Azonban ennek az elérése tobb hétbe is tel-
het. Addig is, probalja magdat emlékeztetni arra, hogy ezzel nem bantja 6t,
hanem segit neki az 6nkontroll, a szlilGi tekintély tiszteletének, és a szaba-
lyok betartdsanak megtanuldsaban. Nem utolsésorban, ezzel a mddszerrel
On is képes higgadtan és tervezetten cselekedni a legnehezebb nevelési
helyzetekben.

Kitartas kivanok a mddszer bevezetéséhez!

Udvozlettel,

(Gellert Hectrig




5. OSSZEFOGLALAS
ES MEG VALAMI

Osszefoglalas és még valami
Kattintson a képre
vagy olvassa be a QR kddot!

.

HETITIPP o=

A kulcsszé: ELORELATAS

Ha otthon mar jol egyutt tudunk muikodni gyerekinkkel a nehezebb
helyzetekben is, akkor konnyebb lesz megtanitani 6t arra, hogy akkor is
igy tegyen, ha nem otthon vagyunk (hanem boltban, vendégségben...).
Fontos, hogy ezek a helyzetek ne varatlanul érjenek minket, mert
»,r0gtonozni” nehéz. Ahhoz, hogy az otthonunkon kivil is jol kezeljuk a
nehéz helyzeteket, a kulcsszoé: az elbrelatas. Hogyan csindlja? Olvassa
el HETI TIPP-linkben!

Az olvasashoz kattintson a képre ¥
vagy olvassa be a QR kddot!



https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/112406/5_2.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
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5. HET
JEGYZETEIM
Szimezze ki o mosolygss

arcot o kilowleges
el

Tervezze elére o nehéz
elyzeteket! irjo: Lo
taposztalatoit!
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HETI RVIZ

Az alabbi kérdések abban segitenek, hogy végiggondolja, hogyan szok-
ta On kezelni a nehéz, otthonon kiviili helyzeteket. Ertékelje sajat ma-
gat, és latni fogja, mit tehet még azért, hogy ezek a helyzetek kdnnyeb-
bek legyenek!

Gydljtse 0ssze, milyen helyzetekben szokott probléma lenni gyermeke
viselkedésével!

Hogyan késziil ezekre a helyzetekre? Jelélje be, ami igaz Onre!

[0 Tudatositom, hogy ez egy nehéz helyzet lesz.

[0 Elére atgondolom, mit varok el a gyermektol.

El6re atgondolom, hogyan fogom jutalmazni, ha jol viselkedik.
El6re atgondolom, mi lesz a kovetkezménye, ha rosszalkodik.
Mielétt elindulunk, megbeszélem vele ezeket.

El6re kitalalom, mivel fogom lefoglalni.

Oooond

Mit tesz On a nehéz helyzetben? Jelélje be, ami igaz Onre!

O Miel6tt odaérunk, emlékeztetem 6t mindezekre.

[0 Amikor odaértlink, elkezdem dicsérni vagy jutalmazni.
[0 Kovetkezetesen alkalmazom a jutalmat, szankciot.

[0 Elfoglaltsagot adok neki.

Melyek azok a sarkalatos pontok, ahol hatékonyabba tehetné a nehéz
helyzetek kezelését?




A PSZICHOLOGUS VALASZOL

Gellért Hedvig rovata

Egen a héten a nehéy helygetekhe vals. felkéssi-

Reduves Fedviz,

Nemniy clmentink uyanalni Forwdtowsdigba. Windenki nagyon vinta, a gyerch
co! Astdn bisy batasztrifa lett ay egéss. 5 autidton dllandian wolt valamd ba-
7a. a standon mindiy elozalads, este egydltalin wem akant elaludni, a boltbas
Jottem haga. THit nontottunks el? Roszincttel, Hid Engocbet

Kedves Erzsébet! Ez sok szlil6 kdzos tapasztalata! Az Uj kornyezet, a szokat-
lan napirend, a sok Uj élmény (a jok is!) felboritjdk a gyerek miikodését.
Ami megszokott korilmények kozott mikodott, az hirtelen semmivé lesz.
Fontos, hogy ez nem azt jelenti, hogy a gyerek rossz, és mondjuk el akarja
rontani a pihenésiiket. Az igazsag az, hogy hirtelen sok lett neki a valtozas,
és ebben a helyzetben felborult az egyensulya. A kulcsszé: ELORELATAS!
Szamitani kell erre, miel6tt elmegyilink nyaralni, és el6re meg kell tervezni
a nehéz helyzeteket. Mivel fogja elfoglalni magdat a hatérds autéuton (han-
goskonyv, barkohba stb.)? Milyen szabdlyokat kell feldllitani a standon? Mi-
vel fogja jutalmazni, ha jol viselkedik? Mi lesz a szankcié? Milyen mesét
fognak este olvasni? Mivel fogja elfoglalni magat hajnalban, amikor még
mindenki mas alszik a szdlloddban? Az ilyen, és ehhez hasonld kérdésekre
még indulas el6tt meg kell taldlni a valaszt. A csaladi nyaralds sajnos nem
mindig pihenés a szlil6nek, csak egy masfajta elfoglaltsag (ha ugy tetszik,
munka), mint a megszokott hétkéznapok. Fontos, hogy ez ne késziiletlendil
érje. Fontos, hogy talaljon igazi pihenést, és mondjuk vegyen (vegyenek) ki
akkor par nap szabadsagot, amikor a gyerek taborban vagy a nagyma-
manal van.

Udvozlettel, Gt Heiriy




GRATULALUNK!

Programunk végére értiink, On megmaszta veliink a Gellért-hegyet! A
hegytetén Gellért Hedvig var Onre, hogy atadja a program teljesitéséért
jaré oklevelet!
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amely tanusitja, hogy

részt vett a

FEL A HEGYRE!
tréningprogramon

Tl Kt

pszichologus

A letolthetd valtozathoz kattintson a képre vagy olvassa be a QR kddot!
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Hogyan tovabb?

Ha On alkalmazza a mindennapokban a megismert nevelési stratégidkat,
akkor valészin(ileg azt tapasztalja, hogy nagyjabdl rendben mennek a dol-
gok. A gyerekek azonban nének, és ahogy nének, valtoznak. Valtoznak a ko-
rilmények is. Ezért varhatd, hogy id6vel Ujabb és ujabb kihivasok elé nézlink
a gyereknevelésben. Ha felmeril egy Uj probléma gyereke viselkedésével
kapcsolatban, akkor el6szor szanjon ra id6t, hogy megfigyeli:

Pontosan mi a probléma? Milyen helyzetek valtjdk ki problémas viselke-
dést? Hogyan reagdl ilyenkor On és a tébbi felnétt?

Ezutan vizsgalja felll nevelési mddszereit! Alkalmazza-e a kilonleges jaték-
id6t a lehet6 legtobb napon? Dicséri-e elég sokat gyerekét? Ha ugy tlinik,
elhanyagolta ezt mostandaban, akkor térjen vissza ehhez a gyakorlathoz!

Azutdn vizsgdlja meg: Hogyan tervezhet el6re? Lehet-e valtoztatni a hely-
zeten, ami kivaltja a rossz viselkedést? Hogyan tudja érthetéen és hatéko-
nyan kommunikalni elvdrasait? Mivel tudja jutalmazni a jo viselkedést?
Vegye el6 a munkafiizet megfelel6 részeit Ujra, térjen vissza a jé gyakorlat-
hoz, és alakitson ki tervet a nehéz helyzetek kezelésére!
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UTOSZO

Szakembereknek

Szeretettel ajanljuk ezt a munkaflizetet minden évodaskoru gyereket neveld
szilbnek és minden, évodaskoru gyerekekkel és csaladjaikkal foglalkozd
pszicholdgusnak, pedagégusnak, gydgypedagdgusnak, védéndbnek, szocialis
szakembernek.

Miért készitettiik el ezt a munkafiizetet?

Tobb, mint egy évtizede tartunk viselkedésterapias szlil6tréning programo-
kat a Heim P4l Orszagos Gyermekgydgydszati Intézet Mentalhigiéniai Koz-
pontjdban, figyelemhidnyos, hiperaktiv, opponald, viselkedészavaros gyere-
kek szuileinek. Tobbnyire kisiskoldskoru gyermekek sziilei vesznek részt cso-
portjainkban. Az iskoldba keriléssel hirtelen megndvekednek a gyermek
viselkedésével, onszabdlyozdsaval, szabalykovetésével kapcsolatos elvara-
sok, melyeknek ezek a gyerekek nem tudnak megfelelni. igy, jellemzé mé-
don, ebben az életkorban keriilnek be az egészségligyi ellatasba.

A csoportjainkban megforduld szil6k tulnyomé része igen hasznosnak
taldlja a tréninget és hatékonynak a megismert nevelési stratégidkat. Az
elmult tiz évben azonban nagyon sokszor hallottuk a szll6kt6l a kérdést:
»Miért nem korabban?” A problémak, jellemz6 mddon, mar 6t-hat éve
fennallnak, mire hozzank kerilnek, miért nem kaptak hamarabb segitséget?

A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési, és Innovacids Hivatal (NKFI) OTKA posztdok-
tori palyazata (azonositd: OTKA-PD 134849) keretében lehet&séglink volt az
elmult években a viselkedésterdpias sziil6tréningek fejlesztésével foglalkoz-
ni. Célunk kettds volt, egyrészt, a tréningek elérhetéségének novelése tech-
noldgiai alapu intervenciok |étrehozasaval, masrészt, a klinikumban alkal-
mazott viselkedésterapids program prevencids vdltozatdnak elkészitése,
6vodaskoru gyermekek sziilei szdmara.
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Miért a viselkedésterapias szemléletet ajanljuk? Milyen
elméletekre, szakirodalomra tamaszkodtunk még?

A viselkedésterapids szll6tréning programok bizonyitékokon alapulé, haté-
kony intervencidk, melyek az externalizadld zavarok megel6zésében és keze-
Iésében erds ajanlasként szerepelnek a szakmai protokollokban, kiilondsen
a 3-11 éves korosztalyban (NICE 2008, 2017, 2018, Egészségligyi Szakmai
Kollégium, 2017, 2019). Angolszasz nyelvterlleten szamos ilyen, viselkedés-
terapids elveken alapuld tréningprogram terjedt el, mint a Triple P (Positive
Parenting Program, Sanders 2012), az Incredible Years (Leijten és mtsai.,
2018) és az Oregon Parent Management Training (Forgatch & Gewirtz,
2017), melyeknek tobbféle, kiilonboz6 életkorokra, célcsoportokra, és
progresszivitasi szintekre kidolgozott valtozata van. Sajnos, ezek a tréning-
programok hazankban nem elérhetdk, bar az adaptdlasukra vonatkozd
javaslat az Egészségligyi Szakmai Kollégium szakmai protokolljdban (2019) is
szerepel. Sajat gyakorlatunkban a Russel A. Barkley professzor nevéhez
fliz6d6 tréningprogramra tamaszkodunk (Barkley, 2013), ami az egyik leg-
régebbi, és legtdbb evidencidval rendelkezd sziil6tréning. Emellett integral-
juk a kognitiv, sématerapids, mentalizacio-alapu elméletek kapcsolédo
vonatkozo terdpidkkal kapcsolatos ismereteinket, illetve a mindfulness-
alapu szil6tréning programokkal szerzett tapasztalatainkat is (Mikldsi
2024). Magyarazatainkban utalunk a modern fejl6déspszichopatolégia is-
meretanyagara is (Mikldsi, 2020).

Hogyan késziilt ez a program?

Els6 lépésben egy MOOC-ot (tdmeges nyilt online kurzus) készitettlnk el, a
Russel A. Barkley professzor nevéhez fliz6d6 Defiant Children (Barkley,
2013) programra tamaszkodva, melyet azota sikerrel hasznalunk a klinikum-
ban. A tapasztalatok azonban azt mutattak, hogy a szlil6k nem elhanyagol-
haté (és taldn leginkdbb raszoruld) részének megugorhatatlan nehézséget
jelent az online feliilet hasznalata (Miklési, Sulyok, & Gallai, 2022). igy
masodik célkitlizésiink megvaldsitdsahoz egyszeriibb technikai megoldast
kerestlink, és egy hirlevélkildé szolgaltatds haszndlataval, email-kurzus
formdjaban készitettik el a viselkedésterapias tréningprogram prevencios,
ovoddskoru gyerekek sziileinek sz6l6 valtozatat. A program alkalmazhato-
sagat és hatékonysagat tobb lépésben teszteltiik (Mikldsi, Sulyok, & Gallai,
2022, Miklési és mtsai, 2024).
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A felhaszndlt programok (hirlevélkildé és kérddivkészité alkalmazasok) el6-
fizetése azonban hosszu-tavon bizonytalan, ezért dontottiink amellett, hogy
egy ingyenesen elérhetd és letolthetd, interaktiv munkafiizetté dolgozzuk at
a programot, a hosszu-tdvu hasznosithatdsag érdekében. Ezt bocsatjuk
most a szlil6k és a szakma rendelkezésére.

Milyen témakat érintiink a munkafiizetben? Miért pont ezeket,
és miért ebben a sorrendben?

A prevencids protokoll elkészitésénél kovettiik a viselkedésterapias sziil6-
tréning programok altaldanos célkitlizéseit és felépitését, de leginkabb a
Defiant Children (Barkley, 2013) programra tamaszkodtunk.

A célkitlizés kett6s: a pozitiv szlil6-gyerek kapcsolat megerdsitése, és haté-
kony nevelési modszerek oktatasa. A nevelési stratégiak hierarchikusan
éplilnek egymasra, el6szor az univerzalis, pozitiv nevelési stratégidkrél esik
sz, amelyek elengedhetetlenek minden gyerek nevelésében, majd egyre
specifikusabb nevelési médszerek kdvetkeznek, amelyeket mar csak akkor
sziikséges bevezetni, ha a korabban kiprobalt, univerzalis stratégiak bizo-
nyos terlileteken nem vezettek eredményre.

Az els6 részben a legfontosabb alapvetésrdl, a mingségi jatékidé bevezeté-
sérél beszéliink. Ennek célja a pozitiv szlil6-gyerek kapcsolat megerdsitése,
a gyermek bizalmdnak novelése 6nmagdaban és a szil6ben, illetve moti-
vaciojanak novelése a szlil6vel valé egylittm(ikodésre. A rendszeres min&sé-
gi id6ére minden gyereknek sziiksége van ahhoz, hogy mentalisan egészsé-
ges feln6tté valjon. Barkley professzor megdobbentéen keményen fogalmaz
kdonyvében, amikor ennek fontossagat hangsulyozza (Barkley, 2013). Nem
lehet tovabblépni, amig nem valésul meg a mindségi idd, legaldbb a napok
nagyobbik részében. Személyes csoportjainkban erre minden héten rakér-
deziink, és elismételjiik a jelent6ségét. A munkafiizetben is tobbszor vissza-
tériink a témara.

A kovetkezé Iépés, még mindig az elsé6 részben, a pozitiv és negativ vissza-
jelzések ardnyanak mddositasa, a differencialt megerésités alkalmazasaval.
Ez azt jelenti, hogy megsokszorozzuk a dicséretet, és a kisebb szabalyszegé-
seket figyelmen kiviil hagyjuk.
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A nehezebb temperamentumi gyerekek esetében a pozitiv/negativ
visszajelzések aranya, jellemzé mdédon, negativ irdnyba tolddik, ami aladssa
Onbizalmukat, motivaciéjukat, ami azutan érzelmi és viselkedéses problé-
makhoz vezethet és rontja az egylittmikodést a gyerek és a szil6 kozott
(Barkley, 2013). Ezt kell megforditani a pozitiv visszajelzés (dicséret) meg-
sokszorozasaval.

A masodik részben a hatarok, szabdlyok, rutinok fontossagardél és a szil6-
gyerek kommunikaciérél beszéliink. Egyrészt, sz6 van a hatékony utasitas
jellemz@irdl, illetve a kiszdmithatd szabalyrendszer és a helyesen 6sszealli-
tott napi rutin fontossagardl. Mdsrészt, beszéliink az érzések, sziikségletek,
és sajat hataraink tudatositdsanak és kommunikaciéjanak fontossagardl, a
hatdrok meghuzasanak szlikségességér6l és modjarol (Bogels & Restifo,
2013).

A harmadik rész a jutalmazason alapulé motivacios rendszerrél szél. Erre
mar nem minden gyerek nevelésében van sziikség, de a nehéz tempera-
mentumu, gyenge 6nszabalyozassal jellemezhetd gyerekek nevelésében, a
szakirodalom (Barkley, 2013) és tapasztalataink szerint, nem megkeriilhet6.

A negyedik rész a biintetésen alapuldé nevelési mddszerekrél szol. Hang-
sulyozzuk, hogy ezeket a mddszereket csak akkor vezessiik be, ha a ko-
rabbi, pozitiv nevelési mdédszereket mar hosszabb id6 6ta, kovetkezetesen
alkalmazzuk, és ennek ellenére el6fordulnak sulyosabb viselkedéses prob-
Iémak. Itt kiemelten foglalkozunk a sz(il6 sajat indulatainak szabalyozasaval
is. A modern fejl6déspszichopatoldgia modelljeire tdmaszkodva beszéliink
arrél, hogyan valt ki a gyermek, bioldgiailag meghatarozott temperamentu-
ma a feln6ttekbdl olyan viselkedést, ami a problémdak fennmaraddsanak,
fokozdédasanak irdnydban hat, és a gyermek maladaptiv sémainak megszi-
larduldsdhoz vezet (Mikldsi, 2020).

Az otodik, utolsé részben egyrészt atismételjik a hallottakat, masrészt a
proaktiv sz(il6i stratégidkkal foglalkozunk, mint a kritikus helyzetek anticipa-
cidja és elGre tervezése, ami egy metaanalizis szerint a viselkedésterapias
szlil6tréningprogramok leghatékonyabb komponense a sziil8i hatékonysag-
érzés és a szul6 mentdlis jollétének novelésében (Dekkers és mtsai., 2022).
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A pszichoedukativ anyagok mellett torekedtiink az interaktiv programele-
mek beiktatasara is, mert ez az online tréningprogramok hatékonysagat n6-
veli (Baumel és mtsai., 2016). igy a videdkon és irott anyagokon kiviil kvizek,
feladatok, letdlthetd naplok segitik a gyakorlast. A korabbi tréningcsoportja-
inkban leggyakrabban felmerilt kérdéseket ,,A pszicholdgus valaszol” rovat-
ban, kérdés-felelet formdjaban ismertetjlik.

Hogyan vizsgaltuk alkalmazhatésagat és hatékonysagat?

A program alkalmazhatdsagat 2021 tavaszan vizsgaltuk egy kisebb mintan,
tizenhat szll8 részvételével. A technikai megoldas megfelelének bizonyult,
a lemorzsolédas az 6tédik modul végére igy is elég jelentds, 50% volt.
Meglepd eredmény volt szamunkra a passziv programelemek preferalasa az
aktiv programelemekkel szemben: a felajanlott, heti rendszerességl, zoom-
os konzultaciés lehetGségre csekély volt az igény, a férumozasi lehet6séget
szinte senki nem hasznalta (Mikldsi, Sulyok, & Gallai, 2022), igy ezeket ki-
vettiik a programbdl. Osszességében a programot alkalmazhaténak talaltuk.
Ezutan randomizdlt kontrolladlt elrendezésben vizsgdltuk a program haté-
konysagat, 180 szlil6 bevonasaval. Szazhusz sziil6nek kildtik 6t héten
keresztil a hirlevelet, 60 szil6t a vardlistas kontrollcsoportban valé részvé-
telre kértlink. A hirlevélkildé program adatai szerint a 120 f6bél az elsé
hirlevelet 80 f6 (67%), a mdasodikat 93 f6 (77%), a harmadikat 96 f6 (80%), a
negyediket 79 f6 (66%), az 6todiket 71 f6 (59%) nyitotta meg. A harom
honappal az elsé hirlevél utan elkildott kérddiviinket az intervencids
csoportbdl 32, a kontrollcsoportbdl 22 f6 toltotte ki. Az intervencids cso-
portban a hétkdznapi nevelési helyzetekben szignifikdnsan kevesebb prob-
[émardl szdmoltak be a szil6k az utan-kovetéskor az alapfelméréshez ké-
pest, mig a kontrollcsoportban nem volt kiillénbség a két mérés kozott. A
szUl6i hatékonysagrol és a pozitiv és negativ nevelési modszerek alkalmaza-
sarol sz616 szllbi beszamoldban azonban nem volt kiilonbség egyik csoport-
ban sem a két mérés kozott (Mikldsi és mtsai, 2024).

Milyen formaban javasoljuk az munkafiizet hasznalatat?

A programot a szll6é oOndlldan, sajat id6beosztdsa szerint elvégezheti.
Nehézséget jelent azonban, hogy, mind a személyes jelenléten alapuld
szUl6tréningek (Chacko és mtsai., 2017), mind az internet-alapu tréningek
(Gyongy, 2021, Hansen és mtsai., 2019) esetében nagyon magas a kiesés
aranya, amint azt sajat vizsgdlatainkban is tapasztaltuk. Batoritjuk ezért a
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szakembereket, els6sorban a pszicholdégusokat, hogy a vezetett formdaban is
gondolkodjanak, kiléndsen az alacsonyabb szocio-Okondmiai statuszu cél-
csoportok esetében. A klinikumban az online kurzust kiegészitjiik heti egy,
online, csoportos konzultacioval, ahol a szll6k megoszthatjak velliink és
egymassal tapasztalataikat és feltehetik kérdéseiket. Ezeknek a csoportos
megosztasoknak, tisztazo kérdéseknek és a kovetésnek, tapasztalataink sze-
rint felbecsilhetetlen jelent6sége van. Bar ebben a formdban a prevencids
program hatékonysdgdt nem vizsgaltuk, klinikai tapasztalataink alapjan
bizalommal ajanljuk a munkafiizet hasznalatat szakember altal vezetett
folyamatokban is, akar egyéni, akar csoportos formdaban.

Zarszb, avagy MIERT FONTOS MINDEZ?

A mentalis betegségek megel6zésének fontossagat nem lehet eléggé hang-
sulyozni. A sziil6segitésnek ebben kiemelt jelentésége van (Mikldsi, 2024).
Bar a bioldgiailag meghatarozott adottsagoknak van hatdsa, nem determi-
naljak azt, hogy a gyermek fejlédése milyen Utvonalat kovet. A kérnyezet-
nek ebben igen jelentds szerepe van. A gyermek bioldgiailag meghatdrozott
jellemzdi és a nevelési kornyezet olyan negativ interakcidkba léphetnek,
ami kedvezétlen fejl6dési utvonalon inditja el a gyermeket. Ha idében bea-
vatkozunk a kornyezet oldaldn, akkor egy sokkal kedvez6bb Utvonalra terel-
hetjuk a fejl6dést. Példaul, a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavarra (ADHD)
rarakddoé érzelmi és viselkedéses problémak (szorongas, depresszid, ala-
csony onértékelés, ellenszegliilg, ellenséges, agressziv viselkedés) nem sziik-
ségszer(i velejaroi a kérképnek! A gyermek tiineteire adott negativ kornye-
zeti reakcionak (sok negativ és kevés pozitiv visszajelzés, elutasitas, indula-
tos reakcidk, agresszid, kikozosités) alapvetd szerepe van ezek kialakulasa-
ban! Ezért nagyon fontos a nehéz temperamentummal, szélsGségesebb
bioldgiailag meghatarozott adottsdgokkal rendelkezd gyermekek sziileinek
(csaladjainak, pedagdgusainak, stb.) korai megsegitése a megfeleld ismere-
tek ataddsdval és hatékony nevelési médszerek oktatasdval. Ez a munkdank
jelent6sen befolydsolja a kimenetelt, hosszutavu hatassal van a gyermek
mentdlis egészségére, mindennapi miikddésére. Erdemes id6t, energiat fek-
tetni a szlilGsegitésbe!

Koszonetet mondunk a program alkalmazhatésaganak és hatékonysa-
ganak vizsgalatdban kozrem(ikddé dvodaknak és a szil6knek!

a szerz6k
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