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Varakozason fellli sikerrel zarult Budapesten, 2017. november 30-an
a Sziiléi elidegenités témakorét feldlelS, Apdk az Igazsdgért Egyesiilet
altal megrendezett, elsé PAS konferencia. Ahogy a meghivd is utal r3,
a rendezvény alapjaul azok az esetek szolgdlnak, amelyek
Magyarorszagon jelenleg még tabunak szamitanak mind tarsadalmi, pszicholdgiai és jogi
tekintetben, s amelyek felismeréséért és megoldasdért lépett fel az Apak az Igazsdgért
Egyesilet.

A rendezvény mérfoldkd a szervezet életében. A téma komolysagat és fontossagat igazolja,
hogy az el6addk kore és a vendégek tulnyomé része (a megjelentek tébb mint 70%-a) szakmai
terliletrél érkezett. A vendégek sorai kozott természetesen jelen voltak azok a szil6k,
nagyszilék, egyesileti tagok is, akik részesei annak a fajdalmas jelenségnek, melyet sziil6i
elidegenitésnek neveziink.

l. rész

A konferencia résztvevGit Bojdr Ivan Andrds (dvozolte, aki a program és az el6addk
bemutatasat kdvetben felkérte az Egyesilet titkarat Jaczo Andrdst, hogy olvassa fel Nyitrai
Imre, szocialpolitikaért felel6s helyettes allamtitkar koszont6 beszédét, aki sajnos mas,
varatlan és halaszthatatlan elfoglaltsaga miatt - személyesen nem tudott jelen lenni.

Nyitrai ar els6sorban nem, mint dllami vezeté, hanem mint elkételezett gyermekvédd,
szociolégus, szocidlpolitikus szolt az egybegyliltekhez. Készontbjét a gyermeki jogokat védéd
hdttér bemutatdsdval kezdte, mely tiszteletben tartja a gyermeknek azon jogdt, hogy
személyes kapcsolatot és kézvetlen érintkezést tarthasson fenn mindkét sziiléjével akkor is, ha
azok egyikétél vagy mindkett6tdl kiilén él feltéve, ha ez a gyermek mindenekfelett dllo
érdekével nem ellenkezik.

Szamos példdjat Iatjuk annak, hogy vdldst kévetéen az egyik sziil6 a mdsik sziilével szembeni
neheztelése miatt a sziiléi elidegenités irdnydba fordul. Ennek beldthatatlan kévetkezményeit
els6sorban a gyermekek szenvedik el, mind magatartdsbeli, mind érzelmi tekintetben, hiszen
csaladi kapcsolatai elvagodnak, mdsik sziilGje irdnti szeretetét, ragaszkoddsdt visszatartani
kényszertil, sziil6i befolyds hatdsdra elhiszi, hogy a kiilénél sziil6 mdr nem szereti - a gyermek
ezdltal elveszti sajat egyéniségét. Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy az elidegenités, és a
kapcsolattartds akaddlyozdsa gyermekbdntalmazds. Olyan bdntalmazds, amely - hasonléan
mds, gyermekeket éré abuzushoz - mély nyomokat hagy a gyermek lelki fejlédésében.



Csaladi miikédések tekintetében hatalmas a felelGssége annak, aki déntéseket hoz és képvisel
egy-egy gyermek sorsdt illetéen. Fontos kiemelni, hogy a kiil6nél6 sziilbvel téltott id6
mindsége és mennyisége is szamottevd a gyermek életében. Tudni kell azt is, hogy amennyiben
a gyermek ellenséges viszonyuldsa valds negativ multbeli tapasztalatokon alapul, abban az
esetben nem beszélhetiink Sziil6i Elidegenitésr6l — minden mds esetben igen. Ezért
visszautasitom azt, hogy a témdt boncolgato szakemberek bantalmazdspdrtiak lennének.

Megolddsra vdro feladat, hogy a jdrdsi, csalddi és gyermekjoléti kézpontok munkatdrsai kell6
szakismeretet és megerdsitést kapjanak a kapcsolattartdsi problémdk felismerése és
tdmogatoi segitség nyujtdsa érdekében. Tudjuk, hogy a SziilGi Elidegenités Szindroma (PAS)
megitélése kériil mdr kezdetekkor intenziv vita alakult ki. Ezeket a vitdkat azonban le kell
folytatni. Ez nem az adott kormdnyzaton, hanem az érintett szakmdk konszenzusdn, szakmai
vitdjan dll vagy bukik. Megbélyegzések, félreértelmezések helyett fel kell oldani a haszontalan
és drtalmas tabukat, legyen sz6 egysziilGs élethelyzetekrél, Idthatdsi jogokrdl, s ki kell alakitani
a mai kornak megfelel6, a gyermekeinket leginkdbb ovni képes intézményes miik6déseket.
Ehhez higgadt, kettés mércét nem alkalmazd, a gyermek mindenekfelett dll6 érdekét elfogadni
képes magatartds, attitlid sziikséges. A csalddok biztonsdga az egész tdrsadalom ligye. Az
EMMI rengeteget tesz és kivdn tenni a gyermekeket érinté abuzusok feltdrdsa érdekében. A
Minisztérium elkételezett abban is, hogy a gyermeki jogok érvényre juttatdsa érdekében a
kormdnyzati feladatokon tul az e teriileten tevékenykeds civil szervezetekkel valo
egylittmiikbdésben is aktiv szerepet téltsén be. Hiszen mindenkire sziikség van a
gyermekvédelmi jelz6rendszer miikédése, a védtelen helyzetbe keriil6 gyermekek esélyeinek
visszadllitdsa és a bdntalmazds megel6zése érdekében, és a kbézéppontban mindig csak a
gyermek, a kézos jovénk dllhat.

Madgocsi Péter, az Apak az lgazsagért Egyesilet alapité tagja
el6addsdban a szervezet munkdssagat, kitlizott céljait, valamint a
szUl6i elidegenités jelenségével kapcsolatos tapasztalatokat
mutatja be.

Az Egyesiilet alapitdsat megel6z6 iddszakban, az orszdg
kiilbnb6z6 pontjain, de ugyanabban az erkélcsi és jogi
utvesztében taldltak egymdsra a kiilonélé apdk a virtudlis vildg feliiletén s keresték az utat
egykori kapcsolatuk gyiimélcséhez, a gyermekeikhez. Az alapitok egy része 2014-ben inditotta
el kézésségét, kivalva mds, szamukra Osszeegyeztethetetlen célokért kiizd6 sziil6ktél és
csoportoktdl. Ezzel pdrhuzamosan - sajdt elveiket és céljaikat lefektetve - 2015-ben hivatalos
formdjaban is megalakult az Apdk az Igazsdgért Egyesiilet.

Az Egyesiilet jelenleg 400 tagot szamlal, nagyjabdl havonta 20-25 uj jelentkezbvel. A tagok
10%-a édesanya, 4%-a nagysziilé. Ebbél is ldthatd, hogy a sziiléi elidegenités jelensége nem
egy szegregdlt probléma, hanem bizony nemtél fliggetleniil jelen van. A Facebook csoport
tagjainak széma 3125 f6, és a problémdkat tekintve aktivitdsa igen nagy. Rendszeresen
visszatérd gondok kézé tartoznak példdaul, hogy nem adja dt a gondozd sziil6 a gyermeket, igy
a kapcsolattartds akaddlyozva van: az elhozatal idépontjdban nem tartézkodnak otthon a
gyermekkel, mindig pénteken lesz beteg a gyermek, a gondozd sziil6 rendre vdltogatja a
gyermek hdziorvosait (van olyan négy éves gyermek, akinek mdr a hatodik hdziorvosa van).



Ezen kiviil a sziil6i elidegenités és kapcsolattartds akaddlyozds szamos modozataival taldljuk
szembe magunkat.

Webes fe/c’ileteink Idtogatéinak szdma havi 8000 Anya, ne mondj rosszatanarul Apa, ne
fére tehetd, ugy a honlapon, mint a Facebook monmrnsszatanvarol
oldalon. Egyik legldtogatottabb posztunk a p
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kiilonélé sziil6k jogtudatossdgdt minél magasabb gyiilolet szamomra fajtalom, kon

szintre emeljiik. Tagjainkat kiilonbéz6 sziileim vagytok.
formanyomtatvdnyokkal szdndékozunk segiteni annak érdekében, hogy az egyes hatdsdgi
eljgrasokban minél inkabb érzelem-mentesen és a megfelel6 jogszabdlyi kérnyezetben
tudjanak eljdrdsokat inditani - amennyiben az sziikséges. Fontos kiemelni, hogy a legtébb
esetben a megfelel6 kommunikdcidval az eljardsok elkeriilhetéek lennének.

A részvételiikkel zajlé birésdgi eljdrdsokban a megkétitt egyezségek ardnya 82%. A
tapasztalataink szerint az egyik sziil6 mindig ugy érkezik, hogy havi 4 napot szeretne adni
kapcsolattartdsra, nagyon magas tartdsdijat kévetel és emellett nagy lendiilettel gylilélkédik.
Az esetek egy részében valtott elhelyezésben sikeriilt megdllapodni, ami biztositja a gyermek
szamdra a kétsziil6s igény meglétét s egyben ez a sziiléi elidegenités kivédésének egyik
megolddsi lehetbésége is. Szeretném kiemelni, hogy nem elvenni akarjuk a mdsik sziil6tél a
gyermeket, hanem visszaadni neki ezt az egyiket. Gondozni és nevelni szeretnénk a
gyerekeinket. Jogokat és kitelességeket szeretnénk érvényesiteni, hiszen e kettd egylitt jdr.
Célunk, akdr a vdltott elhelyezésben, akdr azon tul, egy olyan béséges és megélheté kapcsolat
kialakitdsa a gyermekkel, amelyben a sziil6i elidegenitést meg tudjuk el6zni és fel tudjuk
oldani.

Tagjai vagyunk a Colibri nevd, 20 orszdg civil szervezeteit 6sszefogé nemzetkozi szervezetnek,
amely egyébként Romdnidban elérte, hogy a sziil6i elidegenités a térvénykezésben
megjelenjen. Ezen kiviil a szakma elhivatott képviseldivel, csalddgondozdkkal akarunk egyiitt
dolgozni annak érdekében, hogy minél kevesebb szomoru gyermekiink legyen. Az a pozitiv
tapasztalatunk, hogy egyre inkdbb elfogadnak benniinket a hatdsdgok egyes képviseldi és
tobbségében egyetértenek azokkal a térekvésekkel, amiket képviseliink. Megldtdsaink szerint
egyre toébb bird Idtja be, hogy nem lehet nemi alapon dénteni arrdl, hogy kinél legyen a
gyermek, hanem mélységeiben kell megvizsgdini a helyzetet és figyelemmel kell lenni arra,
hogy mi szolgdlja leginkdbb a gyermek érdekét.

A leghatdrozottabban tdmogatunk minden olyan térekvést, amely a gyermekbdntalmazds
biintetbjogi kévetkezményeit az ettél vald visszatartd erére emeli, fliggetleniil annak
elkévetési formdjatdl. Ezzel egyiitt azonban az ezekre irdnyuld hamis vdd blintettét is, hiszen
szamos alkalommal taldlkozunk ezzel. Amikor ténylegesen abuzus térténik kétségtelen, hogy a
térvény legnagyobb erejével kell lesujtani.

Neviinkben benne van az igazsdg szo. Sokszor megkérdezik téliink, hogy mi az igazsdg?

Nyilvdn az, hogy a gyermeknek mindkét sziil6jére sziiksége van. Aki ezt nem tartja
tiszteletben, annak viselnie kell a kévetkezményeit.
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http://www.childefenders.com/

Tomasovszki Ldszlé, klinikai feln6tt- és gyermekpszicholdgus,
igazsaglgyi szakért6 a szUlGi elidegenités koruli
jelenségcsoportrél és annak a magyar igazsagszolgaltatason
bellli helyzetérdl, jogi anomalidkrél tartott el6adast.

Tomasovszki LdszIo el6addsdat hdrom nagyobb téma kéré épiti fel:
a szabdlyok alaki, formai, jogi protokolldris vetiilete; a
kompetencia kérdése - a PAS jelenlegi stdtusza; tartalmi és
szakmai hibdk, hiadnyossdgok, eljdrdsi madd.

Alaptérvény L) cikk:
LA csalddi kapcsolat alapja a hdzassdg, illetve a sziil6-gyermek viszony.”

Az Alkotmdny deklardlja azt az alapelvet, miszerint a térvény el6tt minden ember egyenld, az
alapveté jogokat megkiilénbéztetés nélkil — beleértve a nemi megkiilbnbéztetést is —
mindenki szamdra biztositja. Minden gyermeknek joga van a megfelel6 testi, szellemi és
erkélcsi fejlédéséhez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz. Ezen kiviil mindenkinek joga
van ahhoz, hogy ligyeit a hatdsdgok részrehajlds nélkiil, tisztességes modon és ésszerii
hatdridén beliil intézzék.

XV. Cikk
(1) A térvény el6tt mindenki egyenld. Minden ember jogképes.

(2) Magyarorszdg az alapvetd jogokat mindenkinek bdarmely megkiilbnbéztetés, nevezetesen
faj, szin, nem, fogyatékossdg, nyelv, vallds, politikai vagy mds vélemény, nemzeti vagy
tarsadalmi szdrmazds, vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet szerinti kiilbnbségtétel nélkiil
biztositja.

(3) A nbk és a férfiak egyenjoguak.

XVI. cikk
(1) Minden gyermeknek joga van a megfelelé testi, szellemi és erkélcsi fejlédéséhez
sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz.
(2) A sziil6knek joguk van megvdlasztani a gyermekiiknek adando nevelést.

XXIV. Cikk
(1) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy ligyeit a hatdsdgok részrehajlds nélkiil, tisztességes
modon és ésszerl hatdridén beliil intézzék. A hatésdgok térvényben meghatdrozottak szerint
kotelesek dontéseiket indokolni.
(2) Mindenkinek joga van térvényben meghatdrozottak szerint a hatdsdgok dltal feladatuk
teljesitése sordn neki jogellenesen okozott kdr megtéritésére.

Tekintettel arra, hogy megrendiilt a kézbizalom az igazsdgligyi szakértésben és a birdsdgok
munkdjdban, 2016-ban hoztak egy uj szakértéi térvényt, melynek mdra minden rendelkezése,
paragrafusa életbe lépett. Ennek értelmében az igazsdgligyi szakérté feladata az, hogy a
tudomdny és a miiszaki fejlédés eredményeinek felhaszndldsdval készitse el szakvéleményé. A
fliggetlenség és pdrtatlansdg kévetelményének megtartdsdval déntse el a szakkérdést, segitse
a ténydllds megdllapitdsdt, eljdrdsa sordn a szakmai tevékenységére irdnyadd szabdlyokat
tartsa be és a legjobb tuddsa mentén jdrjon el. A szakértéi térvény bevezette a
mindségbiztositdsi rendszert, miszerint a szakért6k munkdjdt meghatdrozott id6k6zénként (5



évenként) értékelni kell. Amennyiben a szakérté a neki feltett kérdések vonatkozdsaban nem
kompetens, 6t napon beliil kételes ezt k6zdlni a kirendelé hatdsdggal. A szakman beliil két
maodszertani levél dll rendelkezésre, a 10-es és a 20-as szamu, amelyet a Semmelweis Egyetem
Igazsdgligyi Orvostani Intézete adott ki a ‘80-as években. Lényeges kiilénbség, hogy a 10-es
szdmu mddszertani levél kihirdetésre kerliilt az egészségligyi kézlényben, a 20-as szamu
azonban nem, emiatt az nem tekintheté hatdlyosnak. Jelenleg, a szakma tulnyomo része
mégis a 20-as szadmu modszertani levél szerint Idtja el munkdjdt és nem készit leletet a
szakértés soran, mellyel éppen a feliilvéleményezés és a kontrolldlhatdsdg nem térténik meg a
rendszerben. E tekintetben ugyanilyen ellentmonddsokat lehet felfedezni a szakértdi tértvény
és a mikddési rendelet, valamint a szakértéi kamara etikai kodex és a miikdési rendelet
kézétt is.

Kompetencia kérdése

Lényeges kiilébnbség van a pszichidter és a pszicholdgus szakérté kompetencidja kézétt,
tekintettel arra, hogy mind gondolkoddsukban, mind szemléletmddjukban eltérnek egymdstol.
A pszichidter alapvetéen orvos, aki bioldgiai modellben gondolkodik, mig a pszicholégus
bélcsész, aki a viselkedések zavarait lelki oldalrdl kézeliti meg.

Elesen kiilénvdlik a felnétt- és a gyermekpszichidtriai kompetencia kérdése is attdl kezdve,
hogy a gyermekpszichidtria bevonult az igazsdgligyi szakértés teriiletére. Felndtt
pszichidterként nem lehet foglalkozni gyermekkel, hiszen gydkeresen eltér mddszertana,
hdttérismeret anyaga és gyakorlati igénye a gyermekpszichidtriatol.

31/ 2008 IRM r.
LA felnétt” illetve a ,,gyermek” klinikai szakirdny nem ésszemoshato és nem felcserélheté
egymdssal. Gyermekre irdnyuld vizsgdlatra a gyermek szakpszicholdgusi képesitéssel
rendelkezé igazsdgligyi szakértd lehet jogosult.”

Klinikai és mentdlhigiéniai feln6tt- és gyermek szakpszicholdgiai vizsgdlatot kell elvégezni
tobbek kézott azokban az esetekben, ahol a szakkérdés a nevelési hatdsokat vizsgdlja és a
gyermek direkt befolydsoldsdra vagy bdntalmazdsdra, a konfliktusos csalddi miik6dés a sziil6k
vagy gyermek személyiségét érinté kovetkezményeinek feltdrdsdra, megdllapitdsdra,
tipizdldsdra, kategorizaldsdra, értékelésére, illetve kizardsdra irdanyul.

Klinikai szakpszicholdgusi tevékenységet az a szakember folytathat, aki rendelkezik a
megfeleld szakképzettséggel: klinikai és mentdlhigiéniai gyermek- és ifjusdgi szakpszicholdgia,
vagy klinikai és mentdlhigiéniai felnétt szakpszicholdgia; tagja a Magyar Orvosi Kamardnak,
valamint szakteriiletén érvényes miikédési engedéllyel rendelkezik. A miikédési engedély
kiaddsdnak tovabbi feltétele az otévenkénti tovdabbképzések (ciklusonként 250 kreditpont)
teljesitése. Amennyiben a szakért6é nem teljesiti a krediteket, a tevékenységet csak
korldtozottan, feliigyelet mellett végezheti, 6ndlléan nem. https://kereso.enkk.hu

A fentiekben megemlitett ,vagy” szd helyes értelmezése szerint gyermeket a gyermek-
pszicholdgus, felnGttet a felndtt pszicholdgus vizsgdlhat jogszerlden, mivel a halmazon beliil e
két terllet képzése is eltér.


https://kereso.enkk.hu/

PAS (Parental Alienation Syndrome)

3 részbél tevddik dssze a definicio, melynek minden egyes pontja nagyon lényeges, és
kritériuma a diagndzis feldllitdsanak:

A Sziiléi Elidegenedés/Elidegenitési Szindroma egy olyan rendellenesség, mely elsédlegesen a
gyermek-elhelyezési vitdkkal kapcsolatos kérnyezetben jelenik meg. Az elsédleges
megjelenése: a gyermek dltali befeketitési kampdny - a jo és szeretd sziil6 iranydban, melynek
nincsen semmilyen életszer( bizonyitéka, igazoldsa.

Abbol a kombindciobdl ered, amely egyrészrél a programozé (érzelmi manipuldciot alkalmazo)
sziil6 rahatdsabol (befolydsoldsbdl) dll, mdsrészt a gyermek sajat kézremiikédése a célsziilé
rdgalmazdsdban.

Fontos kiemelni, hogy amikor valds sziil6i abuzus vagy elhanyagolds dll fenn, és emiatt a
gyermek ellenségessége igazolhatd, a Sziiléi Elidegenedés/Elidegenités Szindroma koncepcid
nem alkalmazhatd.

Az elidegenités sordn az egyik sziil6 érzelmi manipuldciok sordt alkalmazza. Zsaroldssal,
fenyegetéssel igyekszik a mdsik sziil6 ellen hangolni a gyermeket, mintegy teljesen
aldrendelve, kisajdatitva 6t. Nem ritka, hogy a cél érdekében az elidegenité szil6 hamis
vddakkal illeti és biintetd eljdrds ald vonja a mdsik felet. A folyamat sulyos mentdlis hatdsai,
nyomai a gyermeket viseli elsédlegesen, s ha az elidegenité sziilé sikerrel jar, mindenféle
tényszerii ok nélkiil elfordul a mdsik sziil6tél és értéktelennek, idegennek, akdr még
veszélyesnek is tekinti 6t. Az elidegenitéssel olyan negativ érzések is eluralkodhatnak a
gyermekben, mint az énhibdztatds, a diih és a depresszio.

A PAS szimptomadi

1. Befeketitési hadjdrat

2. Gyenge, komolytalan, abszurd racionalizaciéi a
rosszalldsnak

3. Az ambivalencia hidnya

4. A ,fliggetlen gondolkodd” jelensége

5. Az elidegenité sziil6 visszahato (rejtett) tamogatdsa a sziil6i konfliktusban

6. A biinésség érzésének hidnya az elidegenedett sziil6vel szembeni kegyetlenség és/vagy
kihaszndlds miatt

7. ,Kélcsénvett szévegkdnyv” (borrowed scenarios) jelenléte

8. Az ellenségesség kiterjesztése az elidegenitett sziil6 tdgabb kérnyezetére: bardtaira, a teljes
csalddjara.

Nem kell megjelennie minden szimptomdnak ahhoz, hogy a diagndzis kiadhato lehessen. A
szimptomdk szama az adott esetben annak a fliggvénye, hogy az dllapot mennyire sulyos
mértékben dll fenn. 8 szimptdma megjelenése esetén sulyos, 3-6 szimptéma esetén kbzepes, 3
szimptoma esetén enyhe formdju elidegentilésrél beszéliink.



A PAS jellemzéi

1. A gyermek gondolkoddsat kitoltik a sziil6 kritizalasara és leértékelésére irdnyulo
gondolatok, melyek nem igazolhatéak és/vagy tulzok.

2. Tudatos, tudatalatti, tudattalan tényezbk arrdl, hogy az elidegenitd sziilé részt vesz a mdsik
sziilé gyermek dltali elidegenitésében.

3. A sziil6 befeketités litdnia jellegli, “betanult, elismételt” mindségl, olyan frazeoldgidk,
melyet a gyermek szokdsosan nem haszndl.

4. A gyermek olyan apro jelent8ségii emlékekkel igazolja az elidegenedést, amelyek trividlisak,
s alegtobb gyerek elfelejt. A gyermeket megkérdezve képtelen tovdbbi kivdlté okot mondani.
5. Az elidegenité sziil6 egyetért a gyermekkel, tamogatja vélekedését; ezek az okok
igazoljdk az elidegenedést.

6. A gyermek gyiildlete akkor a legintenzivebb, mikor az elidegenité sziil6, a gyermek és az
elidegenitett fél is jelen van. Amikor a gyermek egyediil van az elidegenitett sziil6vel, a
gyermek mutathat gyliléletet, semlegességet, vagy (pozitiv) érzelmeit is kifejezi.

7. Amikor a gyermek kezdi magadt jol érezni az elidegenitett sziilével, hirtelen hiivéssé vdlds
fordulhat el6, visszahuzodik és ellenségeskedik, azt gondolvdn, hogy valami rosszat kévetett
el. Az is eléfordulhat, hogy azt kéri az elidegenedett sziil6t6l, hogy ne drulja el a mdsik
sziilbnek azt, hogy jol érezte magdt.

8. Az ellenségesség mértéke a gyermek viselkedésében, beszédében nagymértékben vdltozhat,
az elidegenité sziil6tél vald tavolsdg fliggvényében.

9. A gylilélkédeés kiterjesztése az elidegenitett sziilé tagabb kérnyezetére, csaldadjdra, melyet
a gyermek még kevésbé tud megindokolni.

10. Az elidegenité sziil6 nem érintett a kiterjedt csaldd elutasitdsaban.

11. A gyermek gyiilélete gyakorta dthatolhatatlan, ellentétes a helyzetével.

12. A gyermekbdl hianyzik az ambivalencia érzése, az elidegenitett sziil6 a “teljesen rossz”,
az elidegenité a “teljesen jo” minésitéssel rendelkezik a gyermek részérdl.

13. A gyermek nem mutat biinGsségérzést az elidegenitett sziil6 érzései miatt

14. A gyermek fél, hogy elvesziti az elidegenité sziil6 szeretetét.

A gyermekeknek mindkét sziilGjére sziiksége van. Abuzusnak tekintheté az is, amikor az egyik
sziil6 megprobdlia meggdtolni a kapcsolatot a mdsik, tipikusan a kiilénélé sziilével. Ez
biincselekménynek mindsiil:
2012. évi C. tv. XX. FEJEZET
A GYERMEKEK ERDEKET SERTO ES A CSALAD ELLENI BUNCSELEKMENYEK
Kiskoru veszélyeztetése
208. §.

(1) A kiskoru nevelésére, feliigyeletére vagy gondozdsdra kételes személy - ideértve a sziil6i
feliigyeletet gyakorld sziil6, illetve gyam élettdrsdat, tovabbd a sziiléi feliigyeleti jogdtodl
megfosztott sziilét is, ha a kiskoruval kézés hdztartdsban vagy egy lakdsban él -, aki e
feladatdbdl eredd kételességét sulyosan megszegi, és ezzel a kiskoru testi, értelmi, erkdlcsi
vagy érzelmi fejlédését veszélyezteti, blintett miatt egy évtél o6t évig terjedd
szabadsdgvesztéssel biintetendé.

A sziil6i szerep vonatkozdsdban amennyiben az egyik sziil6 a mdsiktdl el akarja idegeniteni a
gyermeket, ezzel sziil6i alkalmatlansdgdt bizonyitja. Ez a gyermek érdekét sulyosan sérti,
fejlédését veszélyezteti, adott esetben az ilyen sziil6i magatartds a gyermekelhelyezés
megvdltoztatdsdhoz is vezethet.



Legfelsébb Birosag 17.sz irdnyelve
modositva a 19. és 24. szamu iranyelvvel:
»A gyermek nevelésére valé alkalmatlansdgra vonhato kévetkeztetés abbdl, ha a sziilé a
gyermeket el akarja idegeniteni a mdsik sziil6tél...”
»A gyermek érdekét sulyosan sérté modon jdr el az a sziil6, aki a gyermeket a mdsik sztilével
valo érintkezéstdl indokolatlanul elzdrja, és ellene hangolja.”

LA sziilbnek az emlitett mélyen elitélendé magatartdsa kdrosan befolydsolja a gyermek
fejlédését, és alapot ad arra a kbvetkeztetésre, hogy ez a sziil6 nem alkalmas a gyermek
nevelésére. Végsd soron az ilyen sziil6i magatartds a gyermek elhelyezésének a
megvdltoztatdsdra is vezet.”

Mindezen kiviil birésdgi hatdrozat is kimondja, hogy a gyermeknek mindkét sziil6re sziiksége
van.
BH 1996.480.

,A gyermek érdeke nem csupdn az, hogy mindennapi elldtdsa, gondozdsa megfelels legyen,
hanem az is, hogy benne a mindkét sziil6jével szembeni lelki és szellemi kapcsolat és a
tarsadalmi beilleszkedéshez nélkiil6zhetetlen jogtisztelet kialakuljon. A gyermekelhelyezés
megvdltoztatdsdra irdnyuld perben kiilénés sullyal kell értékelni a kordbbi jogerds itélettel vald
szembehelyezkedést és a kapcsolattartds akaddlyozdsdt.”

A 31/2008. (XI1.31.) IRM rendelet ugy rendelkezik, hogy “a szakérté a PAS szindromdt nem
vizsgdlja”. Ellentmondast itt is felfedezhetiink, hiszen e tekintetben a PAS nem egy vizsgdlhato
kategdria, azonban a vizsgdlat célja feltdrni minden olyan gyermekre irdnyuld direkt és
indirekt rdhatdsokat, amelyek nem megengedhetéek a gyermeknevelés sordn.

20.B.§
(4) A szakérté a sziili elidegenitési szindromdt (PAS szindromdt) nem vizsgdlja, ugyanakkor
igyekszik feltdrni a gyermekre irdnyuld, véleménynyilvanitdsdt befolydsolni térekvé direkt és
indirekt rahatdsokat.

Azok a vitdk, amelyek jelenleg zajlanak Magyarorszdgon, ezel6tt 50 évvel mdr lejatszodott az
Egyesiilt Allamokban. Mdr akkor felmeriilt a probléma, hogy azért nem szindrémdrél van szé,
mert a DSM rendszer nem tartalmazza ezt a tiinetegyiittest. Ki kell mondani, hogy maga a
sziiléi elidegenités szindroma szerepel a DSM rendszerben - mind a gyermek, mind maga az
elidegenitd sziil6 vonatkozdsdban is -, azonban nem PAS elnevezéssel.

Fontos azt is kiemelni, hogy a jelenség nemtél fiiggetleniil jelen van. Az a vdd, hogy ezzel csak
azok takardznak, akik gyermek elleni szexudlis cselekményt kévettek el, a definicio nem
ismeretérél ad tanubizonysdgot. Abban az esetben, ha fenndll valds bdntalmazds vagy
elhanyagolds, barmilyen jellegii abuzus, maga a koncepcié nem haszndlhatd, nem dllithato fel.

Mindazondltal, a magyar igazsdgligyi szakértés hidnyossdgait illetéen a helyzet javitdsa
érdekében hdarom konkrét javaslatot fogalmazok meg: a kompetencidk egyértelmii tisztdzdsa
és alkalmazdsa; a modszertani levél aktualizdldsa, hatdlyba helyezése; a teljes vizsgdlati
helyzet, interakcio, tesztfelvétel videon térténé rogzitése és a felvétel becsatoldasa a
szakvélemény mégé. A video felvétel biztositja az utdlagos visszaellendrzés lehetéségét és azt,
hogy a gyermeket ne kelljen kitenni a szamdra megterhelé rengeteg vizsgdlatnak.



Il. rész

Dr. Visontai-Szabé Katalin jogdsz, pszicholégus a PAS-t a jog
és a pszicholdgia szemszogébdl kozeliti meg el6addsaban.

Dr. Visontai-Szabd Katalin jogdszként és pszicholdgusként
rendszerint  két oldalrél vizsgdlia meg azokat az
élethelyzeteket és problémdkat, amelyekkel munkdja sordn
taldlkozik: egyrészt jogi-, mdsrész pszicholdégiai szempontbdl.

k ;:‘J‘ . /]
Ez az attitlid egyarant szolga/ja és eldsegiti mind kutatdi, oktatdi, mind lgyvédi tevékenységét.

Ebben a szellemben tartia meg el6addsdt is, melyet a gyermek csalddba keriilésének
mddozataival, illetve a hdzassdgkétések és a hdzassdg felbontdsok szdmdnak egymdshoz
viszonyitdsdaval kezd el.

Mig tipikusan hdzassdgbdl vagy élettdrsi kapcsolatbdl sziiletnek a gyermekek, manapsdg
inkabb a mozaik csalddok kordt éljiik. Ennek Iélektani folyamatdt azért is fontos megemliteni,
mert a legtébb esetben (ahol az anydndl helyezték el a gyermeket), a férfi abban a csalddi
kételékben taldlja magdt, hogy az dltala vdlasztott né gyermekével osztja meg mindennapjait
(akihez bioldgiai értelemben nincs kéze), ugyanakkor az 6 sajat gyermekét eqgy idegen férfi
neveli fel. A statisztika azt mutatja, hogy a gyermekek tébbsége eqgysziilGs csalddban él. Ennek
hdtterében azonban elsésorban gazdasdgi-, anyagi okok dllnak, tekintve, hogy sok élettdrsi
kapcsolatban él6 csaldd is egysziil6s csalddnak aposztrofdlja magdt.

Hosszu évtizedeken keresztiil évi dtlag 34.000 hdzassdgot kététtek, aminek szadma az elmult
két évben 45.000-re emelkedett. (Ez a pozitiv tendencia természetesen az dllami
beavatkozdsoknak is készénhetd.) Ezzel szemben minden mdsodik, évi 23.000 hdzassdg
felbontdsa torténik meg. Atlagban 12,5 évig tart egy hdzassdg, 6 évig az élettdrsi kapcsolat. A
gyermekek dtlagos életkora 9 év a sziil6i feliigyelet rendezésére irdnyuld perekben. Nagyon
rossz tendencia, hogy ennyi kapcsolat sziinik meg, mert ezzel a sziil6k egy olyan negativ
kimenetelli lizenetet kézvetitenek a gyermekek felé, hogy maga a hdzassdg rossz, illetve ha
valami nem miikédik, azt el kell dobni - legyen az egy személy akdr - és erre a vdlds a
megoldds.

Az is probléma, hogy ezekben a helyzetekben gyakran nem az érzelmek intenzitdsa vdltozik
meg, hanem azok irdnya. A nagy szerelem nagy gylil6lk6désbe csaphat dt, ami hatdssal van a
gyermekre is, ugyanakkor az érzelmeket képtelenség a jog eszkézeivel korddban tartani. Az is
elgondolkodtatd, hogy a térvények alapvetéen abbdl indulnak ki, féleg a Ptk. és a csalddjogi
térvénykonyv, hogy az emberek normdlisak. Am ha azok lennének, nem pereskednének. A
sziilGi feliigyelet - akdr egyiitt, akdr kiilon élnek a sziil6k - mindaddig k6z6s marad, amig a
felek ennek ellenkezéjérdl nem dllapodnak meg, vagy a birdsdg ezzel ellentétesen nem dént.

A vadltott elhelyezéssel kapcsolatban szdmos érvet lehet felsorakoztatni pro és kontra.
Mindenképpen elény, hogy él6 marad a gyermek kapcsolata mindkét sziilGjével, s a sziil6k ki
tudjdk venni a résziiket a gyermeknevelés nehézségeibdl is, nem kizdrdlag a jo dolgokbdl.
Elény az is, hogy nehéz a gyermeket a mdsik sziil6 ellen nevelni egy olyan bdéséges
kapcsolatban, ahol rendszeresen hosszabb idére taldlkozik a gyermek a mdsik sziil6vel. Adott
esetben az is jO lehet, hogy a sziil6k egy-egy id6re gyerekmentes id6szakot élhetnek meg, és
énmagukra, elmaradt munkdjukra fordithatnak tébb idét. Hdtrdnya és nehézsége, hogy sok
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személyiségbeli-, gazdasagi kritériumoknak kell megfelelni. Gazdasdgi feltételek tekintetében
elsésorban a gyermek dvoddja, iskoldja a f6 szempont, személyiségjegyek szempontjabdl pedig
a mdsik sziilé6 sziil6i jogainak tényleges tiszteletben tartdsa. Az dllanddsdg kérdésében is
megoszlanak a vélemények, de ki lehet alakitani egy mindenki szamdra elfogadhatd olyan
bbséges és széleskorli intenziv kapcsolattartdst, ami az dllanddésdg megtartdsdt, a gyermek
kétszlilGs igényét egyardnt biztositja és segitségével mindkét sziilé aktiv részese maradhat a
gyermeke életének. Minden esetben abbdl kell kiindulni, hogy a vdldssal a hdzassdg sziinik
meg, nem a csaldd. A gyermeknek alapvetéen nem az a fontos, hogy a sziilei feltétleniil egyiitt
éljenek - vannak olyan kapcsolatok, ahol ez lehetetlen -, hanem az, hogy szdmdra egy elérhetd
biztos pont legyen mindkét sziil6. Akkor is, ha nem élnek egyiitt.

Amennyiben a felek megdllapoddssal rendezik a sziiléi feliigyeletet, a gyermek az esetek 95%-
dban az anydhoz keriil. Evtizedek S6ta megy a vita arrél, hogy a birésdgok mennyire
anyapdrtiak, azonban nem a birésdgok az anyapdrtiak, hanem maguk a sziil6k, akik a
megdllapoddsban hatdroznak tugy, hogy az anydhoz keriilion a gyerek. Abban az esetben, ha a
birésdg rendelkezik errél, egészen mds ardnyok mutatkoznak. Nagyon sokszor azért mennek
bele az emberek az ilyen megdllapoddsba, hogy szabaduljanak a konfliktusos helyzettél.
Azonban ha mdr a megdllapodds megkétésének pillanatdban sem jo a helyzet senkinek, akkor
hogyan lesz j6 késébb? Minden bizonnyal tovdbbi, évekig tartd pereskedést generdl.

Miért viselkednek igy a sziil6k?

Erzelmi sértettség, adott esetben az anyagi érdek is dllhat a hdttérben, illetve az a megfelelési
kényszer, hogy a gyereknek mindenkor az anydndl a helye. Nyilvdn nem elvenni kell az anydtol
a gyermeket. Hanem biztositani az életében az apa szerepét is. Az elhagyod- és az elhagyott
személye kozétt is lényeges kiilbnbség van, ami befolydssal van a sziil6k magatartdsdra,
doéntésére. A problémdt az elhuzodo perek miatti bizonytalansdg okozza, mikézben a gyerek -
akinek véleményét soha senki nem kérdezi meg - felné. Altaldban az itéletbe nehezen térédnek
bele a felek, illetve gyakran a konfliktus felolddsat vdrjdk a birésdgtol. Ez azonban lehetetlen
elvdrds, a birdsdag ugyanis csak egy itéletet tud adni, a konfliktusokat megoldani nem képes. A
jogi képvisel6k kiemelkedd szerepét is ki kell hangsulyozni. Fontos a kériiltekinté vdlasztds. Sok
tigyvéd van, aki megdllapoddsra, megolddsra térekszik, azonban sok olyan is, aki azon
munkdlkodik, hogy minél jobban dsszeveszitse a feleket - azokat is, akik egyébként mdr rég
megdllapodtak volna.

A biréd szamdra szamtalan bizonyitdsi eszkéz dll rendelkezésre: a felek nyilatkozatai,
tanuvallomdsok, okirati bizonyitékok, kérnyezettanulmdny, pedagdgiai vélemény, - elvileg a
gyermeket is meg kellene hallgatni, de erre nem szokott sor kertilni -, illetve a pszicholégus
szakértdi vélemény. Nagyon ritkdan fordul elé az, hogy az egyik sziil6 rossz, a mdsik jo. Sokszor
dll fenn az a helyzet, hogy mindketté fél egyformadn alkalmas a gyermek nevelésére, mindkét
sziil6t egyformdn szereti a gyermek, mindkét sziil6 egyformdn kétédik a gyermekhez s a
gyermek is a sziil6khéz. Nagyon fontos, hogy a gyermek egyik sziilgjétél se legyen elidegenitve,
ugyanis szamottevé a gyermek szamdra a sziil6i minta. Mindkét nem( gyermeknek mindkét
nem(i sziil6jére sziiksége van ahhoz, hogy az életben el tudjon boldogulni, hogy egy biztos
onbizalma alakuljon ki és egy stabil pdrkapcsolatot legyen képes kialakitani felnétt kordban.
Sokszor hivatkoznak arra, hogy az drva gyermeknek sincs apja vagy anyja. Ez igy van, de
nagyon nem mindegy, hogy egy gyermek elvdlt sziil6k gyermeke és azért nem ldtta az apjdt,
mert elidegenitették téle, vagy azért, mert meghalt. Az anyai kommunikdcid nagy befolydssal
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van a gyermekre a tekintetben, hogyan beszél az apjarol. Nem mindegy, hogy olyan kép alakul
ki a gyermekben, hogy az az ember, akivel soha életében nem taldlkozott, egy csoddlatos
ember volt, vagy épp ennek ellenkezbje. Ez utobbi nem fog jot tenni a gyermek személyisége
fejlédésének. Az sem mindegy, hogy az anya tanit valami olyat, amelyet igazdbdl kézvetleniil
az apadtdl kellene ldtnia.

Sajnos nagyon sokszor olyan kimenetele van az évek ota tartd pereknek, hogy a gyerek felné
és a szlilével nem tud semmilyen modon kapcsolatot tartani. 2017 nyardn sziiletett egy birdi
itélet, ahol megvdltoztattdk az elhelyezést amiatt, mert a gondozd sziil6 nem tartotta be a
birésdgi itéletet és akaddlyozta a kiilénéld sziilével vald kapcsolattartdst.

A pszicholégusok kézétt évtizedek ota vita zajlik arrdl, hogyan is itéljék meg a PAS szindromdt,
ez a mai napig nem jutott nyugvdpontra, a jogdszok pedig gyakran nem is tudnak réla. En
készénetemet fejezem ki az Apdk az Igazsdgért Egyesiiletnek, amiért folvetették ezt a
problémdt és pdrbeszédet inditottak el.

Léder Laszlé pszicholégus, az apai szerep- és az apai jelenlét
fontossagardl tart el6adast.

Léder LdszIo pszicholdgusként évek ota foglalkozik az apasdg
pszicholdgidval, mélyen hisz a férfi-né egyliittmiikédésben és annak a
felsébbrendiiségében. Megldtdsa szerint a vdldsi gyakorlat ma
Magyarorszdgon nagy nemzeti apdtlanitdsi rendszerben miikédik, ami
kiegésziil a munka-magdnélet kultura hidnydval és a sziilészeti kultura
hianyaval is. Ahhoz, hogy ez megvdltozzon un. ,,apaforradalomra” van
sziikség minden csalddban. Kialakult az eurdpai kulturaban egy anya-gyermek centrikus
csalddmodell, ami mindenkinek megnyomorité és egészségtelen. Olyan tdrsadalmi vdltozdsok
mentek végbe az elmult id6szakban, amelynek egyardnt részesei és dldozatai vagyunk, s mdra
egyértelmdien Idthatd, hogy az apa hidnya az egész csalddot gyéngiti. Az apa kikeriilése a
csaladbdl nem kézvetlen csak az apdkat érinti, hanem dltaldban a férfiakat. Azt Idtjuk, hogy a
nagyapdk eltiintek a modern csalddokbdl - innen indul az apdtlansdg -, mikézben a gyermekek
fejlédésében nekik is nagyon fontos résziik, szerepiik van. Lényeges megemliteni, hogy a
vdldsok névekedésével a nagysziil6k haldlozdsi ardnya is megné, ugyanis gyakran elveszitik
szeretett unokdikat.

Egy kisfiu, egy kisldny szamdra egyardnt meghatdrozo, hogy milyen nemi feln6ttek veszik
koriil az életiikben. Kutatdsok igazoljdk példdul, hogy a férfi tandrok szamdnak névekedésével
a fiuk teljesitménye né. Fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy a sztereotipidkkal ellentétben a
csalddon beliili agresszionak semmi kéze nincs a nemiséghez. Az agressziot agressziv
személyiségek kovetik el, akik lehetnek nék és férfiak egyardnt. Az erészakot elkéveték 80%-a
apdtlan csaladbol vald. Amerikai szociologusok megdllapitottdk, hogy a biin6z6i hajlam annak
fliggvénye, hogy az illeté apa nélkiil nétt-e fel, vagy sem. Ldny esetében 6tszords az esélye a
tinédzser terhességnek, ha apdtlan csalddbdl szarmazik.
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A bioldgiai apasdg kutatdsai

Nem csak pszicholdgiai vonatkozdsban, hanem bioldgiailag is rendkiviil nagy vdltozdsok
mennek végbe egy férfi életében, amikor apdvd vdlik. A vdranddsdg alatt példaul a
tesztoszteron szint cs6kken, a gyermek megsziiletésekor mélypontra zuhan s ezzel egyidejiileg
az anyai hormonok mennyisége megné. Az apai sziirkedllomdny is dtrendez8dik a vdranddsdg
alatt és a sziiletés kériil. Az apasdg tehdt ugyanugy egy bioldgiailag kddolt folyamat, ahogy az
anydk esetében.

A kutatdsi tapasztalatok azt is igazoljdk, hogy az apdnak kiemelkedd szerepe van a gyermek
szocidlis és mordlis fejlédésében. Az apai szerepek hatdsa bizonyos esetekben fontosabbnak is
bizonyulnak, mint az anyai. Bdtran ki kell mondani, hogy vannak olyan kutatdsi teriiletek a
pszicholdégidn beliil, ahol egyértelmiien az apdnak van fontos szerepe. Az apa legfontosabb
szerepe a kiisz6bon vald dthelyezés, a kiilvildggal valo kapcsolat megteremtése a gyermekek
életében és a biztonsdg.

Oridsi mérték(i apa-gyermek kommunikdcids jaték kutatdsok zajlottak az elmult évtizedekben.
Az apa-gyermek jaték egy fejlesztési program a gyermek szamdra, hiszen teljesen mdsképp
jatszik az apa a gyermekével, mint az anya. Nagyon fontos dolog, hogy ha elmarad az apai
jaték, oridsi készségek esnek ki a gyermek életébdl, ami nem pdtolhatd.

Az apai attitlid 6nmagdban meghatdrozo egy gyermek életében. Az, hogy egy apa mennyire
érzi magdt apdnak, erds apai identitdssal rendelkezik-e, komoly hatdssal van a gyermek
személyiségfejlédésére. Egy meggyengitett apa akdrmit tesz, nem tud jo apa lenni, s a
gyermek lelkében régtén elindit egy folyamatot, hogy az apa gyenge. Az apai szerepet itt
helyre kell dllitani.

Apa-ldnya kapcsolat: szintén kutatdsok tdmasztjgk ald, hogy amennyiben egy ldnynak jo a
kapcsolata az apdval, sokkal jobb tdrsas kapcsolatokat tud kiépiteni. Az apa-fiu kapcsolatban
pedig egy faktor szamit: az apa szereti-e a fiagt. Nem cuki apasdg kell, nem superman apasdg,
hanem a szeretd apa jelenléte a gyermek életében. Az apai gondoskodds éppen ugyanolyan
fontos, mint az anyai és egyenrangu vele.

ll. rész

Dr. Amy J. L. Baker, pszicholégus, kutatd a szil6i elidegenités
jelenségérdl tart el6adast.

Dr. Amy J. L. Baker készéni a meghivdst és nagy szeretettel
tidvézli a vendégeket. El6addsdban betekintést nyujt a sziilGi
elidegenités jelenségérél, folyamatdardl, annak lehetséges
hatdsairdl, kévetkezményeirél. Nagyon fontos megérteni,
hogy mit takar ez a jelenség és miért rossz ez a gyermek
szamdra. Egy nagyon szomoru témdrol van szo.
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Témadk:

I. Definiciok, szereplék meghatdrozdsa
Il. Mi alapjdn lehet megdllapitani, hogy elidegenitésrél vagy eltdvoloddsrdl beszéliink?
lll. Miért fontos, hogy a birdsdg kézbelépjen?

I. Definicidk, szereplok meghatdrozdsa
Fontos, hogy a kiilénbézé definicidkat, szerepléket meg tudjuk kiilénbéztetni egymdstdl ebben
a nagy tragédidban, éppen ezért fontos az elnevezésiiket tisztdzni.

Elidegenité sziil6 - az elidegenitést végzé kedvelt vagy el6nyben részesitett sziilé
Visszautasitott vagy célzott sziil6 - akit a gyermek visszautasit

Elidegenitési stratégidk - viselkedésmodd, mellyel az eqgyik sziilé ellen forditjdk a gyermeket
Elidegenitett gyermek - akinél sikeresen alkalmazzdk az elidegenitési stratégidkat

Il. Mi alapjan lehet megadllapitani, hogy elidegenitésrél vagy eltdvoloddsrol beszéliink?

Ha egy gyermek nem szeretne taldlkozni a kiilénélé sziil6jével, nem feltétleniil jelent
elidegenitést. El6fordulnak ugynevezett ,redlis eltdvoloddsok”, amikor nem elidegenités miatt
alakul ki tavolsdg a gyermek és sziilGje k6zott. Fontos tudni, hogy a gyermekek nagyon ritkdn
utasitjak el a sziileiket, illetve egy gyermek 6nmagdtdl nem utasitja el a kiil6nélé sziiléjét, még
akkor sem, ha bantalmaza.

A gyerek elutasitdsdnak eréssége alapjan még nem lehet megdllapitani, hogy elidegenitett
gyermekrél van-e szo, vagy nem. Miért fontos tisztdban lenni azzal, hogy elidegenitett vagy
eltavolodott gyermekrdl van sz6? Azért, mert a terapeutdnak mdsképp kell kezelnie a helyzetet
egyik és mdsik esetben. Elidegenités sordn alapvetéen igazsdgtalanul, manipulativ modon érik
el az elidegeniilést és ennek megfelel stratégidt és kezelést kell kidolgozni.

Ot faktor alapjan eldéntheté, hogy az adott gyermek
esetében elidegenitésrél vagy eltdvoloddsrél van-e szo.
Ennek sordn nem elég kizardlag a gyermek viselkedését
megnézni, hanem meg kell nézni a sziiléjét is, illetve meg kell
vizsgdlni kell az egész rendszert, hogy miképp keriilt bele a
gyermek ebbe a helyzetbe.

1. Volt-e kordbban pozitiv kapcsolat a gyermek és a most mdr visszautasitott sziil6 kzott?

Ezt azért fontos megvizsgdlni, mert minden sziilbnek vannak un. ,normativ hibdi”. Példaul
lehet tulsdgosan is foglalkoztatja a sziil6t a gyermek iskolai teljesitménye, vagy az is lehet,
nem eléggé. Minden sziilbnek vannak hibdi. Amikor azonban a gyermek a célsziilGre
panaszkodik, akkor el6fordulhat, hogy ezeket a ,,normativ hibdkra” hozza fel. Fel kell tenni a
kérdést, hogy mi a szil6 normativ hibdi, illetve ezen hibdk ellenére kordbban volt-e pozitiv
kapcsolat a sziil6 és a gyermek kézétt. Ha igen, hogyan lehet az, hogy kordbban a gyermek
elfogadta ezeket a hibdkat, most pedig nem? Ebben az esetben kénnyen lehet, hogy
elidegenitésrél van szo és azzal kapcsolatos terdpidt kell alkalmazni és ki kell dolgozni azt,
hogy a normativ hibdk ellenére hogyan tud kapcsolatot teremteni a gyermek az elidegenitett
sziilével. Ami fontos, hogy a sziil6nek legyen meg a készsége arra, hogy kapcsolatot teremtsen
a gyermekével. Ha ezek a képességek hidnyoznak, akkor nem elidegenitésrél van szo, ez
esetben nyilvanvaldan nem tudott kapcsolatot kialakitani a sziil6 a gyermekével.
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2. Ki kell zarni a tényleges bantalmazdst vagy elhanyagoldst.

Ha egy gyermeket bantalmaztak, molesztdltak, akkor sosem mondhatjuk azt, hogy a gyermek
elidegenitett. Lehetséges, hogy az elidegenités és az eltdvolodds keverékérdl van szd, de az
biztos, hogy nem tisztdn elidegenitett a gyermek. Ezt azért fontos kimondani, mert igy meg
lehet akaddlyozni azt, hogy a gyermeket ujra egyesitsiik egy abuzdlod sziilével.

3. Nézziik meg a kedvelt sziilé viselkedés mintdit.

Pontos képet kell kapni arrdl, hogy az adott sziil6k hogy viselkednek és meg kell nézni, hogy
milyen bizonyitékok tdmasztjdk ald az elidegenitést. Rengeteg mddozat van, az én kutatdsom
alapvetéen 17-et dllapitott meg, melyekbbl elég jol megdllapithatd, hogy valdban
elidegenitésrél van-e szo.

1. Befeketités, a mdsik sziilé6 lejaratdsa: nem arrdl van szd, hogy egy-egy alkalommal
negativumokat mondunk a mdsik sziil6rél, ez egy meglévé kapcsolatban is el6fordulhat. Itt
arrdl van sz, hogy az elidegenité sziilé folyamatosan negativ lizenetet kézvetit a gyermeknek
a mdsik sziilérél. Kizardlag a mdsik sziil6 ,,normativ hibdit” hangsulyozza, kiilénds tekintettel
arra, hogy azt sulykolja belé, hogy a mdsik sziil6 nem szereti a gyermeket, nem elérheté a
szdmdra, nem foglalkozik vele. Példdul azt mondja a gyermeknek, hogy apdd tugysem hallgat
rad soha, ugysem figyel rad soha. Lehet, hogy a célzott sziil6 legaprobb, leghétk6znapibb
viselkedési formdit hozza fel, és nem csindl semmi rossz dolgot, de mégis iszonyatosan negativ
képet fest le az adott viselkedésrél az elidegenité sziil6, azzal a céllal, hogy a célsziilé
semmiképp se kertilién soha ,, nyertes” helyzetbe a gyermeknél: pl. a gyermek nevében megkéri
a célsziilét, hogy ne menjen el a gyermek valamilyen rendezvényére, akirél - miutdn ezt a
kérést tiszteletben tartja a célzott sziil6 - kés6bb azt tudja dllitani a gyermeknek, hogy na
ldtod, tényleg nem jott el, megint nem volt itt apdd, megint nem foglalkozott veled. Ha pedig a
sziil6 elmegy, akkor azt mondhatja az elidegenité sziil6, hogy nem tartja tiszteletben a
gyermek kérését. Igy lehet kijdtszani egymds ellen a célsziilét és a gyermeket.

2. Kapcsolat korldatozdsa, akaddlyozdsa: lehet radikdlis lépés (elkdlt6zés egy mdsik
orszdgba, a gyermeknek megvdltoztatjdk a nevét) vagy kevésbé radikdlis, annak érdekében,
hogy a célsziilének kevesebb lehetésége legyen a gyermekével vald kapcsolatra. Annak lesz
mélyebb kapcsolata a gyermekkel, aki ott van a meghatdrozd pillanatokban a gyermek
életében. A cél, hogy az ,értékes” hétkéznapi pillanatokbdl (a gyermek pozitiv, vagy szomoru
pillanatai) kimaradjon a célsziil6, mely megneheziti a sziil6-gyermek kapcsolat kialakuldsdt.
Ennek kévetkezménye, hogy a gyermek egy idé utdn sajat ,magdtol” kezd tdvolsdagtartd lenni
célsziiléjével szemben. Minden elidegenitési stratégia azt célozza meg, hogy a gyermek ne
érezze a célsziilé dltal nyujtott biztonsdgot, nem elérhetd a szamdra és minden bizonnyal nem
szereti 6t.

3. Kommunikdcio megzavardsa: természetesen a legmélyebb kommunikdcié a szemtél
szembeni kommunikdcid, amikor ott vagyunk a gyermekkel. Ha nincs személyes kapcsolat,
akkor nagyon fontos az egyéb kapcsolattartdsi modok lehetésége is. Az elidegenité sziilé pont
ezeket az idbéket tamadja, pl. azt mondja a gyermeknek, most megy a kedvenc filmed a
tévében. Ezzel is gyengiti a kapcsolatot a célsziilé és a gyermek kozott.

4, A kommunikdcié szimbolikus akaddlyozdsa, zavardsa: a célsziil6 fényképeinek
eltiintetése, megvondsa. Csékkenti a célsziild jelentéségét a gyermek érzelmi életében.

5. Szeretetmegvonds. Az elidegenité sziil6 megfosztia a gyermeket a szeretetétdl és
elismerésétdl, amennyiben a célzott sziil6 felé pozitiv érzelmeket tapldl és mutat.

6. Az elidegenité sziilé azt mondja a gyermeknek, hogy a célsziil6 nem szereti 6t.

7. A gyermek vdlasztds elé kényszeritése: olyan helyzeteket teremt az elidegenitd sziild,
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hogy azt éreztesse a gyermekkel, hogy a célzott sziilé opciondlis, valaszthato. Pl. nem muszdj
elmenni a hétvégén apdhoz, anydhoz. llyenkor az elidegenitd sziil6 finoman manipuldlja a
gyermeket, hogy az az elidegenité sziilbvel maradjon. A gyermek nem érzi a manipuldciot, nem
érzi, hogy valdjaban nincs is szabad vdlasztdsa. Elidegenitd sziil6 sosem mondja a gyermeknek,
hogy bdtran maradjon a célsziilbnél még pdr napot.

8. Latszatkeltés. Azt az érzetet kelteni a gyermekben, hogy a célsziil6 veszélyes.

9. Bizalmaskodds a gyermekkel: az elidegenité sziil6 személyes, kinos, intim dolgokat
oszt meg a gyermekkel a célsziilérél, arra hivatkozva, hogy a gyermek is részese a vdldsi
folyamatnak. A gyermek azt érzi: anya megbizik bennem, apa hiilyére vesz, mert nem mondja
meg. llyenkor az elidegenité sziilé6 kohézidt hoz Iétre maga és a gyermek kézott.

10. Kényszeriteni a gyermeket, hogy visszautasitsa a célsziilét: a gyermek mondja meg,
hogy ne jojjén el a célsziil6 valamilyen programra. A gyermek magdra vdllalja a déntés sulyat,
sajdt akarataként aposztrofdlja. Természetes reakcio, ha ez diihét vdlt ki a célsziil6bdél a
gyermek irdnydba. A helyzetet fokozza, hogy ekkor a gyermek félelmetesnek tartja a diihés
célsziilét, aki megerdsitve érzi az elidegenitd sziilé lejaratd dllitdsait.

11. Kémkedni kérni a gyermeket a célsziilé6 utdn: az elidegenitd sziil6 apro informdciok
kideritésére kéri a gyermeket (van-e bardtndje, kapott-e fizetésemelést, készitsen képet a
célsziilé lakdsdrdl, turkdljon a holmija kézétt). A gyermek néha élvezi a leskel6dést, ez egy
természetes gyermeki dolog, de a turkdlds természetesen diihét vdlthat ki a célsziil6bél, ami a
fentebb részletezett hatdsokkal jarhat a gyermekre nézve.

12. Arra kérni a gyermeket, hogy titkolézzon a célsziil6é el6tt: a gyermek blintudatot érez
emiatt és inkdbb ,,magdtdl” elkezdi kertilni a célsziilét, nehogy a titkot kifecsegje.

13. Arra kérni a gyermeket, hogy a célsziil6t a keresztnevén szdlitsa az apa/anya
megnevezés helyett. Az elidegenitd sziil6 ezzel ,lefokozza” a gyermek szemében a célsziilét,
ami szintén negativ lizenetet erdsit a célzott sziil6vel szemben.

14. Arra kérni a gyermeket, hogy mostantdl a mostohasziilét hivja apdanak, anydnak.

15. Orvosi, szocidlis, tudomdnyos és egyéb informdciok visszatartdsa: nem szdlnak a
célsziilének a gyermek fellépésérdl, orvosi problémadirdl. Ez is gyengiti a gyermek és a célsziilé
kézotti kapcsolatot.

16. Gyermek nevének megvdltoztatdsa: a név nagyon erésen az identitds része. Ezzel meg
lehet bontani a célsziil6héz tartozo kapcsolatot, ami fokozza az elidegeniilés érzését.

17. Fiiggés kiépitése az elidegenité sziilovel és a célsziil6 tekintélyének aladsdsa: az
elidegenité sziil6 elvdrja, hogy a gyermek kizdrdlag az 6 szabdlyait, déntéseit és véleményét
kévesse. Arra panaszkodnak a célsziil6k, hogy semmi tekintélyiik nincs a gyermek elé6tt.

Az elidegenitési stratégiak miikédési elve: erételjes kohézié (nagyon erds kételék, kapcsolat)
létrehozdsa a gyermek és az elidegenitd sziilé kézétt, mikézben pszicholdgiai tavolsdg jon létre
a gyermek és a célsziil6 kézétt. Diih és fdjdalom létrehozdsa a célsziilbben a gyermek
viselkedése miatt, mely megerdsiti az elidegenitd sziilé vadjait a célsziilérél. Minden stratégia
konfliktust szit a gyermek és a célsziil6 kézétt, ami azt fogja aldtdmasztani a gyermek
szadmdra, hogy az adott célzott sziil6 nem megbizhatd, nem elérheté és nem szereti a
gyermeket.

4. Meg kell nézni a gyermek mutatja-e az elidegenitési viselkedésmintdkat.

Nem elég tehdt az elidegenitési stratégidkat vizsgdlni, meg kell nézni, hogy a gyermek maga
mutatja-e az aldbbi 8 viselkedésmintdt, amelyek csak az elidegenitett gyermekre jellemzéek. A
,redlisan eltavolodott” gyermek nem mutatja ezeket a jegyeket.
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1. Lejarato kampdny: ebben az esetben a gyermek arrogdnsan, durvdn viszonyul a
célsziiléhéz: nagyon erbs arrogdns nyelvezetet fog haszndlni, amely a multra, jelenre és a
jévére is kiterjed. A gyermek a multat ,megvdltoztatja”, letagadja a mult pozitiv pillanatait,
arra hivatkozik, hogy soha nem volt jo kapcsolata a célsziilbvel. A gyermek nem fogja
elismerni, hogy valaha is jo kapcsolata volt a célsziilével. Ha példdul megmutatunk neki egy
olyan képet, vagy videdt, amelyen ldtszik, hogy boldogok voltak, nyugodtak, jol kijottek
egymdssal, a gyermek azt mondja, ez nem is én vagyok, nem mosolyogtam, megvdltoztattdk a
képet. Soha nem fogja azt mondani, hogy jo, hdt akkor boldog voltam, de most nem. Tehdt ez
a lejaraté kampdny mindig kiterjed a multra is. Ugyanakkor, a jové is ,reménytelen”. Ha
megkérdeznek egy elidegenitett gyermeket, hogy mit lehet tenni, hogy a jévében jo legyen a
kapcsolata a mdsik sziilével, akkor a gyermek kijelenti, hogy semmit sem lehet tenni. Fontos
kiemelni: az abuzuson dtesett gyermek nem tagadja le, ha a multban volt j6 pillanata
sziil6jével, ill. a jévére vonatkozdan sem elutasitd, hidba térténtek vele szérnyl dolgok. Ha
megkérdeziink egy molesztdldst elszenvedett gyermeket arrdl, hogy hogyan lehetne rendbe
hozni a helyzetet, akkor lesznek étletei, pl. azzal, hogy ezt ne csindlja apa vagy anya. Ha a
gyermek kijelenti, hogy a multban soha nem is volt jo kapcsolata a sziilével és a jévében sem
lehet az, akkor az nagyon erésen elidegenitésre utal.

2. A célsziilé elutasitdsanak nevetséges okai. Ha megkérdezik, miért nem akar a gyermek
taldlkozni a célsziilével, akkor gyenge, abszurd, nevetséges okokat hoz fel (pl. apdm sziircséli a
levest). Amikor ilyet hallunk, mindig azt gondoljuk, hogy ilyen okbdl biztosan nem lehet ennyire
utdlni, gydléini egy sziil6t. Megint csak az a jellemzd, hogy ha egy abuzuson dtesett gyermeket
kérdeziink meg ugyanerrél, akkor & nagyon OJvatosan fog fogalmazni. Mikézben egy
elidegenitett gyermek tulzottan hangsulyozza, felnagyitja, eltulozza a sokkal kisebb dolgokat,
problémdkat, a valoban abuzdlt gyermek visszafogott marad és dvatosan fogalmaz.

3. Teljesen hidnyzik az ambivalencia, a vegyes érzelmek a gyermekbdl. Altaldban
mindenkinek vannak jo és rossz tulajdonsdgai. Az abuzuson dtesett gyermek fel tud hozni
pozitiv tulajdonsdgokat a bdntalmazo sziil6rél (ezt nem szeretem apdban, ezt igen; anydnak ez
a jo tulajdonsdga, csak bdrcsak ne csindlnd ezt), mikézben az elidegenitett gyermek csak
pozitiv tulajdonsdgokat hoz fel az elidegenitd sziil6rél, a célsziil6rél azonban csak negativokat.
Ha az elidegenité sziil6 nagyon sulyos hibdkat vét, akkor is azt fogja mondani a gyermek, hogy
az elidegenitd sziilének nincsen semmilyen hibdja.

4, »Fiiggetlen gondolkodo jelensége”: a gyermek ugy tesz, mintha a célsziilével
kapcsolatos ésszes negativ gondolat a sajdtja lenne. Sosem fogja azt mondani, hogy , anya,
apa azt mondta, hogy ...”. Volt olyan esetem, amikor a gyermek azt mondta az apjanak, akit a
keresztnevén szdlitott, hogy , Kedves Kevin, nekem megvan a szabad akaratom és soha tébbet
nem akarlak ldtni.”

5. ,Kblcsénzott forgatokoényvek”: a gyermek olyan kifejezéseket haszndl, amiket az
elidegenité sziil6tél hallott, a gyerek szo szerint adja vissza és sajdtjaként hivatkozik rd,
anélkiil, hogy tudnd mit jelent. (pl. Apa nem akarlak Idtni, mert ,,szoknyapecér” vagy! — ezt egy
9 éves gyermek mondta, szavainak jelentésével természetesen nincs tisztaban.)

6. Biintudat hidnya: elidegenitéskor az elidegenité sziilé ,engedélyt” ad a gyermeknek
arra, hogy 6sszetérje a mdsik sziil6 szivét, aki emiatt viselkedik hdldtlanul, durvdn vele. Ha
eltavoloddsrdl van szé, akkor a gyermek ovatosan fogalmaz: ,,Anya nagyon sajndlom, de hdt
jobban ériilnék, ha...” - a gyermek nagyon is tudatdban van annak, hogy a mdsik sziil6nek
vannak érzései és ezt tiszteletben kell tartania.

7. Elidegenité sziil6 reflexszerii tamogatdsa. Konfliktus esetén a gyermeket nem érdeklik
a tények, reflexszerlien az elidegenité mellé dll és csak az érdekli, amit az elidegenité sziil6
dllit.
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8. Rosszindulat terjedése: az elidegenitett gyermek nem csak a célsziilével lesz szivtelen
és elutasito, hanem a célsziilé csalddjdt és bardtait is visszautasitja. Hirtelen rdjuk is kiterjed a
rosszindulat, akkor is, ha régen a nagymama a kedvenc nagysziiléje volt. Nem csak a sziil6t
vesziti el a gyermek, hanem rokonokat, bardtokat, szomszédokat.

Az abuzuson dtesett gyermek nem utasitja el a bdntalmazo sziil6t, nagyon gyakran inkdbb
sajdt magdt vddolja. ,Az én hibdm volt, én tehetek rdla.” Nem fogja bliszkén és széles kérben
bemutatni az 6t ért bdntalmazadst. Az elidegenitett gyermek énként mondja el, hogy milyen
aldvalé ember a célsziilé, alig vdrja, hogy el6hozakodhasson vele minél t6bb embernek. Az
abuzuson dtesett gyermek nem beszél rdla, sokkal inkdbb szégyelli, ami vele tértént. Fajdalmai
ellenére nem fogja letagadni a pozitiv élményeket és nem bdlvdnyozza a mdsik sziil6jét sem.
Elidegenités esetén azonban az elidegenitett gyermek ,,h6snek” gondolja az elidegenité sziil6t,
azt fogja mondani, hogy az egyik sziil6 szérnyl, a mdsik tékéletes. Az elidegenitett gyermek
elutasitja a tagabb csalddot is, az abuzdlt gyermek nem.

5. Elényben részesitett sziil6 hazudik a célsziilével kapcsolatosan (rendérség, gyamhivatal,
szomszédok stb.).

Az elényben részesitett elidegenité sziil6 létrehoz egy ,hdlézatot” maga kériil, igy bdrhova
megy a gyermek, mindenki megerdsiti a célsziilével kapcsolatos elutasitdsdban.

Ha a gyermek mutatja a 8 viselkedésjegyet, a sziil6 a 17 stratégidbdl tébbet is alkalmaz és
hazudik a kérnyezetének, akkor kijelenthetd, hogy elidegenitésrél van szo. llyenkor madr pontos
kiilénbséget tudunk tenni az elidegenités és az eltdvolodds kézétt ezeknek a faktoroknak a
segitségével.

Ill. Miért fontos, hogy a birosdg kézbelépjen?

Tapasztalatom szerint elidegenités esetén egy bird két
dologra gondolhat:

1. Lehet, hogy elidegenités térténik, de nem feltétlendil bayj,
mert a gyermek jol tanul, viddm, vannak bardtai.

2. Lehet, hogy elidegenités torténik, de ha a gyermek nem
akar taldlkozni a célsziilével, akkor el6fordulhat, hogy kdrt tesz magdban, ha mdsik sziil6héz
keriil.

A fentiektdl a birdk tartanak, és nem szivesen vdltoztatnak a kialakult elidegenitési helyzeten,
annak ellenére, hogy ez ellenkezik a térvénnyel illetve az egyezményekkel.

Meg kell értetni a birésdggal:

1. Fontos kimondani, hogy az elidegenités folyamatos gyermekbdntalmazds. Az érzelmi
abuzus nagyon sulyos kdrokat okoz a gyermek lelkében hosszu tdvon, melyek a fizikai
bdntalmazdsndl is sulyosabbak. Ez alapjan kijelentheté, hogy az érzelmi bdntalmazds a
gyermekbdntalmazds a legsulyosabb formdja.

2. A sziil6k nem helyettesithetok, nem vdaghatok ki a gyermek életébél, senki és semmi
nem potolhatja 6ket. Minden egyes személynek kiilén helye van a sziviinkben és a lelkiinkben,
emiatt egy apa, anya nem potolhatd, hidnya veszteségérzetet, depressziot hoz létre a
gyermekben. Ugyanez igaz a sziil6kre is a gyermekeik irdnydba.

3. Sziil6knek nincs kognitiv érettsége ahhoz, hogy kitéréljenek egy (mdsik) sziil6t a

-17 -



gyermekiik életébél. Arra kell figyelni, hogy valojagban mi dll a gyermek mindenekfelett dllo
érdekében.

4. Identitas fejlédése sériil a gyermekben. Nem lesz képes az elidegenitett sziil6bél
magukba épiteni semmi jo tulajdonsdgot, személyiségjegyet. A személyiség teljessége kerdil
megvondsra a gyermekben.

5. Felnétt kapcsolatok sériilnek. Az elidegenitett gyermek azt tanulja meg, hogy
egyszertien ki lehet vagni és hagyni az ember életébdl bdrkit, aki valamiféle csaléddst okozott.
Sériil az ellentétes vélemények tiszteltben tartdsa, a mdsik irdnti tolerancidja. Felmeriil a
kérdés, hogy milyen dolgozd, vagy tdrs lesz egy elidegenitett gyermekbdél, aki nem képes
tolerdlni mds embereket, nincs meg a megfelelé6 kompromisszum készsége?

40 elidegenitett gyermeket vizsgdltam meg, akik maguktol kimondtdk, hogy valdsziniileg
elidegenitett gyermekek voltak. Azt tapasztaltam a kutatdsaim sordn, hogy ezek a gyermekek
igazabdl nem akartdk, hogy a kapcsolat az elidegenitett sziil6vel teljesen megsz(injén. A
birésdg tehdt ne kezelje kész tényként ezt az elutasitdst és félreértelmezett képet, amit a
gyermek kézélhet a sziilérél. Azért ne, mert az elidegenitett gyermeknek a szive mélyén
ugyanolyan nagy sziiksége van mindkét sziil6 szeretetére.

Sok kutatdst végeztiink azzal kapcsolatban, hogy az elidegenités milyen sulyos
kévetkezményekkel jar a gyermekekre nézve. Egyértelmiien megdllapithatd, hogy sériil a
személyiség fejlédésiik és hosszu tdvu negativ hatdsok gyétrik: bizalomvesztés, bizalomhidny,
depresszid, droghaszndlat és igy tovdbb. Rengeteg helyen végeztem kutatdsokat
tizenévesekkel, felnéttekkel egyardnt. A felnétt boldogtalan lesz, nem fogja jol érezni magdt,
nem fog teljes énképpel rendelkezni. Sem az iskoldban, sem a mds terlileteken elért siker nem
fog elég lenni a boldogsdghoz, ha kézben elidegenitett személyiségjegyeket hordoz magdval.

Kerekasztal-beszélgetés

dr. Nyiri Ivan: a Bora-Bordra ,széktetett” és édesanyjatdl
elvdlasztott gyermek nagysziiléje pdr szoban ismerteti az iigy
jelenlegi dlldasdt, valamint azt, hogy a PAS milyen mddon
nyilvanul meg a gyermek viselkedésében és hogyan csapodik
le a csaldd életében. A csalddban az anya az elidegenitett
| sziil6. A francia birésdg megvdltoztatta a gyermek sziil6i
feliigyeleti jogdt az ellennevelés és sziil6i elidegenités miatt.

Dr. Amy J. L. Baker: célszerli keriilni a szindroma
megnevezést, amig be nem keriil a DSM rendszerbe. Fontos,
hogy a célsziil6 felismerje az elidegenitést és ennek
megfeleléen dlljon hozzd a problémdhoz. Tudnia kell, hogy
,Csillagos 5-6s“ sziil6nek kell lennie, ami lehet, hogy nem fair,
de nincs mds megoldds. Ha a gyerek 18 év alatti, a birésdgtol
lehet segitséget kérni, 18 éves kor utdn erre sajnos nincs
lehetdség.
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Tomasovszki Ldszlo: nem az a probléma, hogy a PAS nincs benne a betegségosztdlyozdsi
rendszerben. Nagyobb probléma, hogy a jog nem ismeri el.

Dr Bércsék Rita: a magyar birésdgok nem ismerik a sziili
elidegenités fogalmdt. Kocsis Réka: magdnszféra, emberi
érdekek (itk6znek a sziil6i elidegenitésben, emiatt nehéz a
joggal Osszeegyeztetni. Az ligyvédek feladata lenne, hogy
kiizdelem helyett kompromisszumot keressenek, ezért nekik is
ismernilik kell a sziil6i elidegenitést, mint jelenséget. Ha
kompromisszumkeresés folyik, akkor a birésdg is jobban
" felfigyel a problémdara.

Mdgocsi Péter: a rendszerben résztvevd (bird, gydmbhivatali lgyintézé, csalddgondozd), ha
maga is elidegenit6, akkor sajat magdt itélné el, amennyiben az elidegenitést végzé sziil6t
marasztalja. Orémmel tapasztaljuk azonban, hogy nem egy esetben nyitottak az eléitéletektél
mentes, halado felfogdsra. Fontos, hogy az eljagrdsokban ne az érzelmek uralkodjanak.

Szaniszlo Csaba: ugy érzem, a konferencia elérte a céljdt, mivel a
résztvevék tébb, mint 70%-a a gyermekvédelmi jelz6rendszerbdl jott,
akik izelitét kaptak a sziilGi elidegenitésrél. A jelenség dlldspontunk

szerint egyfajta csalddon beliili er6szak, mivel minden tekintetben
| személyiségrombolds térténik. Azért vagyunk itt, hogy ezt
megelbzziik. Célunk az, hogy a sziil6i elidegenités bekeriilion a
gyermekbdntalmazdsrdl szol6 modszertani utmutatdkba, valamint a
vdltott elhelyezés - mint gyermek-elhelyezési lehetdség -, ismert és
elfogadott legyen Magyarorszdgon is.

Jelen dokumentum a konferencia el6adasainak roviditett valtozata. A Szll6i Elidegenités
problémajanak megismertetésének szandékaval vald terjesztéséhez az APAK AZ IGAZSAGERT
EGYESULET el6zetes hozzajarulasat adja.

Tovabbi informacidért kérem forduljon a szervez6kh6z az info@apakazigazsagert.org cimen.

* %k 3k

APAK AZ IGAZSAGERT EGYESULET

www.apakazigazsagert.org
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